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Eloszo

A tanc az ember egyik legdsibb kifejezési form4ja, mely kdzben az ember egész 1énye atszellemidil,
a tanc hatasa ala keriil. A tancos legf6bb munkaeszkoze a teste, mellyel érzéseit fejezi ki. A
mozdulatok, tanclépések folyamatos gyakorlasa és végrehajtdsa soran testét egyre tudatosabban
hasznélja, ezaltal fejlédik a testtudata, testképe, és testtartdsa is datalakul. Mozgasara a
harmonikussag és plasztikussag lesz jellemzd. A bonyolult mozgaskombinaciok elképzelése és
kivitelezése fejleszti a térérzékelést. A sikeres tancolashoz elengedhetetlen a kifinomult zenei hallas,
a jo ritmusérzék és kinesztézia. Tanc kozben folyamatos, valtakozé mértékii erdkifejtésre van
sziikség, ezaltal javul a kondicid, az alloképesség. Mas fizioldgiai hatasat tekintve oldja az izmok
gorcsosségét, javitja a vérkeringést és a 1égzést is. A tanc ezen testi fejleszt6 hatdsaival mar mind
tisztaban vagyunk.

A tanc és a ritmus mindennapi életben betdltott szerepével azonban ritkabban foglalkozunk, pedig a
tanc rendkiviil fontos viselkedés-szinkronizalé tényez6 is, ezért kiemelt szerepe van egy tarsadalom
életérzésének meghatarozasaban. A tanc oldja a lelki fesziiltséget, ellazit és energiat ad. A tanc soran
javul az improvizacios képesség, fejlodhet a fantazia és a kreativitas, tovabba kozosségi egyiittlétre,
szorakozasra is lehet6séget ad. A mozgaskultira, a ritmusérzék, a figyelemkoncentracié fejlédését,
a gyermekek szocializaciojat (pl. egymasra figyelés, udvariassag, segit6készség, tolerancia, stb.),
alapvetd tarsas kapcsolatainak, erkélcsi normainak és tulajdonsagainak kialakulasat segiti el6. Ezek
elengedhetetlen részei a zavartalan fejlédésnek, az érzelmi-akarati élet optimalis alakulasanak.

Ugy tiinik minél tobbet tudunk a tancrél, anndl inkabb megalapozotta vélik, hogy a tancoktatas a
mindennapos nevelési rendszerek részévé kell hogy valjon, remélve hogy ezzel széles korben
elterjed. E konyv iroi a kiilonb6z6 divat-, latin-, standard és egyéb tarsastancok alapjaiba engednek
bepillantast, remélve, hogy minél tobben kedvet kapnak a tancok kiprébalasara, megtanulasara,

esetleg oktatasara.



Prokai Judit: Latin és divattancok

Fejezetet lektoralta: Timer Péter

1. Bevezetés

Mivészeti againak koziil a tancban ugyanolyan egyedi miivészi lehetGségek rejlenek, mint a
zenében, irodalomban, vagy akar a festészetben. A tancra azonban egyediiliként jellemz6, hogy
benne a test és a lélek kozvetlen, szoros kolcsonhatdasban vannak. (Angelus 1990) Minden
miivészetben, igy a tadncban is, a forma és a tartalom Osszefiiggésben van egymadssal. A tartalom a
forman keresztiil jut érvényre, vagyis a tanc érzelmi tartalma az egész test szabalyozott, harmonikus
mozgasaban fejez6dik ki. Ezért paratlan a tanc szerepe a gyermeknevelésben is, mivel a szellemi
képzést a testi képzéssel szerves, természetes egységben valdsitja meg. A gyermekben 6sztonos
vagy él a tanc irant. Mar egész kis gyermekkorban megfigyelhet6, hogyha zenét hall, ritmusosan
billegeti magéat. Ezért a tdnc a miivészeti dgak koziil a legkonnyebben hozzaférhet6 a gyermek
szamara. (Morvay és tsai 2014)

Modern korunkban azonban nehéz megtalalni a tancon beliil azt a miifajt, amely felkelthetné a fiatal
nemzedék érdeklodését. A latin és divattancok sajatossaga azonban, hogy iranyzatai,
mozgasanyagukat és zenei stilusukat tekintve 1épést tartanak az egyre modernizalodo
vilagszemlélettel és élettel, igy képesek a fiatalabb nemzedéket sajat nyelvén megszolitani, és
ezaltal 6sztonozni az alkoto, fejleszté munkéaban vald részvételre. Igy lehetdség nyilik a tanc altal
nyujtott specialis miivészeti ismeretek atadasara, és az alkot6 munkaval egyiitt jar6 élmények
segitségével hozzajarulhatunk a kreativ személyiség kialakitasahoz.

Roviden tekintsiik at a tanc torténeti fejlddésének azt a szakaszat, mely végiil a jelenleg ismert

modern divattanc stilusok kialakulasahoz elvezetett.

2. Torteneti attekintés

2.1. A modern tanc kialakulasa Europaban és Amerikaban

A modern tanc a XX. szazadban kezdett kialakulni, tehat alig szazéves multra tekint vissza.
Képvisel6i szakitottak a balett minden hagyomadanyaval, elutasitottdk a tobbnyire mesébe ill6

torténeteket és a kecses, kifinomult mozgast. Legfontosabb célja volt, hogy lehet6séget teremtsen az



érzelmek korlatok nélkiili kifejezésére. Eredetileg Amerikabdl indult vilaghodit6 utjara, és érkezett
meg Eurdpaba, azonban a szabad tanc az 1930-as években mar aranykorat élte Eurépaban. Ebbol
kiindulva megallapithat6, hogy a modern tanc két sziil6hazaja, Amerika és Eur6pa. Amerikaban
Ruth St. Dennis és Ted Shawn voltak a stilus uttér6i. Iskolajukban -a Dennishawn-ban- olyan
hirességek nevelkedtek, mint Martha Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman és José Limon.
(Mato 1995).

Az eurépai modern tanc kialakulasaban és elterjedésében Jacques Dalcroze, Laban Rudolf, Mary
Wigman munkassaga igen nagy jelentséggel bir. Dalcroze altal kidolgozott mddszer, azon alapul,
hogy az ember, a kiilonb6z6 zenés- tancos mozgasok gyakorlasa altal konnyebben tanul meg
bonyolult zenei képleteket. Produkcidit késdbb, ezekbdl a gyakorlatokbol allitotta ossze.
(Kortvélyes 1999) Laban Rudolf tancos, koreografus, pedagégus és tancteoretikus, akinek a
nevéhez f{izédik a Laban-féle mozdulatjelir6 rendszer, amelynek kidolgozasaval egyszeriivé valt a
tanc technikai elemeinek és mozdulatainak papirra vetése. Térharmodnia elmélete alapjan

meghatarozhatova valtak a kiilonb6z6 mozgasiranyok. (Vitanyi 1963, Laban 2008)
2.2. A modern tanc Magyarorszagi vonatkozasai

Magyarorszagon 3 nagy miivész, Dienes Valéria, Madzsar Alice és Szentpal Olga valamint az
altaluk megalapitott 3 iskola hozta létre a modern tanc alapfeltételeit. A harom iskola koré
szervezddott a magyarorszagi tancélet. Valamennyien sajat, egyedi, mdodszereket dolgoztak ki.

A 1II. vilaghaboru alatt, minden tanccal kapcsolatos tevékenységet betiltottak és csak a balett és a
néptanc bizonyos formait engedélyezték, de természetesen, mint minden tiltds idején, néhanyan
most is folytattdk a tanitast, persze titokban. (www.mmi.hu/vizual p/moderntanc zsapka.rtf

2015.09.03)

2.3. Divattanc stilusok

A modern tanc elterjedése virusként fert6zte meg a tanc legkiilonb6z6bb stilusait. Szakitva a régi

hagyomanyokkal, djabb és tjabb lépések, technikai elemek, és stilusiranyzatok kezdtek kialakulni.

A modern tdnc megnevezést a '60-as évek végén és a '70-es években altalanosan valamennyi olyan

tanciranyzatra, gytjtonévként kezdték el hasznalni a tanc-szakirék, amelyek nem egyértelmiien a

klasszikus balett, illetve a definidlt tarsastanc (tiztanc) irdnyzatokbdl voltak eredeztethetdek, pl.:
-Don Herbison-Evans a tanctermi ,,modern” tancokra /1968/

-Lori Heikkila a jazz-iranyzatokra /1969/


http://www.mmi.hu/vizual_p/moderntanc_zsapka.rtf

-James Ottan az akkori disco és hustle iranyzatokra /1971/).
A disco tancbol mas tancstilusok hatasara tébb iranyzat is kialakult, mint pl. a street dance és az
innen eredeztethetd egyéb tancok is, mint a hip-hop, funky, electric boogie, stb. A '70-es és '80-as
években a rock-and-roll akrobatikus formajat is mar ebbe a kategoériaba soroltdk, hasonléan rokon
tancstilusaihoz, mint pl. swing, jive, boogie-woogie mely tancstilusoknak szintén jelentek meg
modern valtozatai.
A latin és karibi tancok némelyike is megjelenik ebben a kategoriaban, hiszen példaul a modern
salsanak is létezik mar 6nallé nemzetkdzi szervezete. A klasszikus balettben is észrevehetdek a
Gjitas hullamai, mely egyfajta ,,modern balett” irdnyzatot hozott létre a hagyomanyostdl eltéréen.
Jelenleg azonban a divattancok megnevezés foglalja leginkabb magaba az ide tartozé tancok
kiilonboz6 stilusiranyzatait.
Szamos nemzetkozi szervezet hirdet versenyeket ezen tancstilusokban szereplok szamara, igy a
divattancok mara mar sporttancjelleget is kaptak. Ilyen szervezet példaul az IDF (International
Dance Federation), amely a kdvetkez6 tjrafeldolgozott tancokban hirdet versenyzési lehet6séget:
Break, Hip-hop, Folk dance, Boogie-woogie, Rock & Roll, Step tanc (Tap dance), Disco tanc
kiilénb6z6 stilusai, Tanc show, Hastanc, Funky, Latin/Caribi tancok, House, Electric, Twist.

(www.idfdance.com/eng/pages/categories)

Barmilyen is legyen a gyermek zenei izlése, kedvenc stilusa, a divattancok széles palettajanak
rendkiviili sokszinlisége biztositja, hogy mindenki megtalalhassa a hozza leginkabb kozelallot.

E konyvfejezet rovid terjedelme miatt, ebb6l a sokszini bokrétabol, a teljesség igénye nélkiil
mutatjuk a be a leginkabb koézkedveltségnek 6rvendd tancokat, szoritkozva a torténeti kialakulasra,

technikai fejl6désre és a tancra jellemz6 kezd6 alaplépések bemutatasara.

3. A Divattancok csoportositasa

3.1. Klubtancok

3.1.1. Break

A break egy dinamikus stilusu tanc, amely a 20. szazad végén, a '70-es években megsziiletett Hip-
Hop kultdra része. A mara mar rendkiviil 6sszetett tanc sziil6helye New York City déli részén fekvd

Bronx Harlem (Break) valamint Amerika nyugati felér6l Los Angeles (Popping). A tanc késébb


http://www.idfdance.com/eng/pages/categories

fantaziadis el6adok mozgéaselemeivel egésziilt ki. Osi eredete a 16. szézadi Brazil-Afrikai
kultirabol szarmazé Capoeira, amely a rabszolgak korében kialakult afroamerikai népi tanc.
Szamukra a kiizdelem nem, csak a tanc és az éneklés volt megengedett, igy a tancot hasznaltak az
egymas elleni kiizdelemhez. A break tanc térténete akkor kezdddott, amikor James Brown 1969-ben
elkészitette a 'Get On The Good Foot' cimii szamat, és miisoraiban egészen egyediilallé és ujszeri
akrobatikus show elemeket mutatott be a kézonségének. Ezek voltak a break tanc igazi Osei, a
tancot ihletd 1épések. A feketék lakta negyedekben gyorsan terjedt a Capoeirara hasonlité tanc. A
Good Foot alapjaibol merit6 break tanc nagyban kiilonbozétt a ma ismert break-t6l. Sokkal
egyszeriibb volt, nem voltak fejen és vallon porgé figurak, nem volt kézen és haton porgés. Ez az
ugynevezett Old-Style Break tanc, amely csak tanclépéseket, mas néven 'Floor Rock' tartalmazott. A
Floor Rock igen akkuratus és gyors labmunkat igényelt. Nem tartott sokaig és maris megjelent az
utcakon, mint a csavargé utcagyerekek akkori kifejez6eszkoze. Ok voltak akik a legtobbet tettek
hozza a tanchoz a kezdeti id6ben. A break csatdk sordn sorra tlintek fel az Gjabb és tijabb elemek.
Kezdetben azonban a break sem aratott osztatlan sikert. 1980-ban példaul letartoztattak a High
Times Crew banda tagjait (az els6ként jegyzett break tanc csapat), mert a washingtoni metr6
teriiletén mutattak be tanctudasukat a kozénségnek. A breakbdl fejlédhetett ki a hip-hop és a funky
mint tancstilus, melyeket az eurépai kozonség féként a TV csatorndin keresztiil ismert meg. A
video-klippek jol ismert koreografiai és mozdulatai nagyrészt ehhez a két stilushoz kothetéek. A
kemény, sok akrobatikat tartalmazo tanc- a zenétdl fiigg6en- megfeleld gyorsasagot, ugyanakkor
preciz kivitelezést kivan. A break tanc harom f6 alapelembél all:

e tanc (Uprock)

e Break (Akrobatikus elemek)

e Popping (Hullamok és Robot)

Tovabbi stilusok is tarsultak hozza, a Locking, Boogaloo, és Liquid amelyek azonban nem azonosak
a break tanccal, bar sokszor dsszeolvadtak vele. A legjobb tancosok sajat stilust fejlesztettek ki,
amely csak rajuk jellemzd. Jellegzetes break elemek: korona, fejforgas, helikopter, egy kezes és két
kezes forgasok. Ma mar ez a szabad tadncforma is miivészetté alakult at. Szamos stilusvaltozata
létezik, melyekbdl vilagbajnoksagokat is rendeznek. A hivatalos versenyeken a tancosok tobb

kategoriaban indulhatnak. (Dravai, 2010)

Zene: A hamisithatatlan Break zenét elsGsorban maga a break jellemzi, azaz a zene instrumentalis,
vagy dobkiallasos része. Ilyenkor csak a dob, vagy csak a dallam sz6l, nincs sem basszus, sem

akkordok, sem ének. A legtébb break zene kétharmada, vagy akar haromnegyede is lehet ilyen



break szekcio.

Utem: 4/4

3.1.2. Hip-hop

A '70-es, 80'-as években a hip-hop a szines borliek vilagaban, New York getto negyedeiben sziiletett
meg a break tanc alapjaira épitve. Amerika gazdag és szegény rétegei egyre tavolabb keriiltek
egymastol. A kilatastalansagbdl vald kiit egyik lehetGségét teremtették meg ezaltal a liikteto,
erGteljes ritmusu zenei stilus altal. Egyre tobben rappeltek és egyre tobb falat diszitett graffiti. A hip
hop sokak szdmara nemcsak divat, de életforma is lett egyben. A zene kialakulasaval egy id6ében
kezdett kifejlédni a pattogo, liiktetd, laza, egyéni stilusu hip-hop tanc, mely a 90'-es években mar
Eurépaban is divattrenddé valt.

A breakbél alapvet6en két, egymashoz nagyban hasonlit6 tancstilus fejlédott ki, a hip-hop és a
funky. A hip-hop és a funky kozti kiilonbség nehezen megfoghat6. A funky sokkal inkabb "fekete"
zene és tanc, mig a hip-hop ma mar inkabb a fehérek stilusa. A funky lagyabb, kicsit lassabb zenéjét
tiikrozi a tanc is: lagyabb, kerekebb, lazabb mozdulatok alkotjak, a hangstilya lent van, kevés benne
az akrobatikahoz kozelit6 elem. Ezzel szemben a hip-hop egy keményebb, szogletesebb valtozat,
ahol a mozdulatok hangsilya fent van. Mozgasanyagdban megengedettek az ugynevezett fél
akrobatikus elemek: a gatiilés, térdfogas, "orosz elem" (hatsé kéztamaszban, mig a labak koziil az
egyik, vagy mindkett6 a levegében), derékcsavar stb. Mint a breaknek, ugyanugy a hip-hopnak is

megvan a versenyvaltozata. (Blenford, 2008)

Zene: Gyokerei az afrikai koltészethez vezethet6ek vissza. Vagyis azokhoz az afrikai
vandorkolt6khoz, akik a vidéket jartak rogtonzott eléadasaikkal. A hip-hop napjainkban az egyik
legnépszertibb -main stream- zenei iranyzat. A raphez képest a hip-hop egy kénnyedebb, nagyobb
tomegek szdmdara is befogadhatd muzsikdt képvisel, amelynek hatdrai az R&B-vel is
dsszemosddnak.

Utem: 4/4

Alaplépések: lent vagy fent hangstilyos helyben jaras, 1ép-zar, slide és variacidi, cross front, cross

back, cick cross back

3.1.3. Vonaltancok

A countryzene atalakulasa a 80-as évek végére tehet6, amikor a korabban igen meghatarozo6 zenei

stilusjegyek mas iranyzatok hatasara elmosodtak. A zenébe soft-rock elemek keriiltek, és az addig
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inkabb szomorkas széveg modernebbé, intellektualisan pedig igényesebbé valt, amelynek hatasara a
country olyan uj kozonségre talalt, akiket korabban nem érintett meg. Ezzel az ujfajta vidamsaggal
atszove, a videoklipek segitségével gyorsan el is terjedt, és megsziiletett a modern countryzene,
amelyeket mar nemcsak hallgatni lehetett, de tancolasra is alkalmasak voltak. Ezzel egy idoben egy
masik 1j fogalom is megjelent a country zenét jatsz6 zenés klubok miisoran: a ,tanctanya” (Dance
Ranch). Az 1980-as években a vendégek szama oriasira nétt, igy hamarosan vilagszerte ujabb és
Ujabb tanctanyak jottek létre a country és western klubokon beliil. Kiilonlegessége abban all, hogy
az egyediilalloknak sem kell aggodniuk, hogy nem lesz kivel tancolniuk, hiszen par nélkiil vonalban
kell tancra perdiilni. Az amerikai country vonaltanc népszeriisége a 70-es években berobbant
»5zombat esti 1az" diszké vonaltancainak koszonhet6. A hagyomanyos amerikai countrytanc
alaplépéseit azonban nem felejtették el, s6t jo résziiket beépitették a vonaltanc elemei k6zé. Sokan
kinosnak érezik, hogy a diszkoban a keziiket is hasznaljak tanc kozben. Ezért is valhatott
népszerivé a kevesebb feltlinéssel jard, oldottabb stilusii country tanc, ahol a hiivelykujjakat
hatarozottan beakasztjak a farmer derekaba. Ahogy azt a neve is sugallja, az amerikai country
vonaltancban az el6re meghatarozott koreografidkat egy vonalban felsorakozva adjak eld. A tancot
mindenki egyszerre kezdi el, s ugyanazokat a 1épéseket végzi a tobbi tancossal dsszehangoltan, és a
zene végeén egyszerre is hagyjak abba. A zenék tempoja tobbnyire kozepes iramu vagy sétatempoju,
és mivel a lépések sem bonyolultak, ezért a koreografiak jelentds tobbsége barmely korosztaly
szamara elsajatithat6. El6fordul, hogy egyik-masik népszer(ibb dallamra t6bb, eltér6 koreografia
sziiletik, s mindegyik ugyanazt a nevet kapja - erre remek példa az Achy Breaky. A tancmulatsag
szervezettsége is eltér6 képet mutathat a kiilonb6z6 rendezvényeken. Vannak olyan klubok, ahol a
miisorvezetd hatarozza meg az aktualis tancot. Mashol az els6ként odaérkez6 tancos dont.
(Bottomer, 2001)

Zene: a koreografiak jo része szamos népszert popslagerre is el6adhat6

Utem: az amerikai country vonaltancok dontd tobbségét szabélyos 4/4-es iitemii zenére tancoljak
Tempo: percenként 30 és 34 {item kozotti

Alap lépése: a szokkends vagy csusztatott 1épések vagy oregesen sétalos
3.1.4. Szteptanc (Tap Dance)

A szteptanc - angolul Tap dance - eredete vitatott. Az amerikai szerz6k véleménye szerint egyfeldl
az ir Jig-bél szdrmazik, vagy az észak-angol Clog Dance-bél (facipés tanc), ugyanakkor a tanc

alaplépéseit mar a mult szazadban leirtak a szudani Kopogos tancokban és ennek hatasa az
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Amerikaban él6 fekete rabszolgdk tancaiban is bizonyithats. Ok a testiiket hasznaltak
ritmushangszernek; ebbdl fejlodott ki a Juba nevil tanc is. Az afrikai sz6 (Giouba) egyébként
"féktelen allapot" -ot jelent, ugyanis ezzel a tanccal kdzvetlen utja nyilt a tancosnak az istenekhez. A
szteptanc viragkorat az 1930-as években élte. Szteppelés kozben a test valik ritmushangszerré, a
tancos gy hasznalja a labait, mint a dobos a dobveréket. A cip6 koppanasait az orrara és a sarkara
szerelt fémlapok (korabban a cipd fa ratétekkel volt elkészitve) er6sitik fel. Fekete tancosok kezdték
el. Az eredeti stilus f6leg a lab eliils6 részén 1év6é "vasakra" (toe) teszi a hangsulyt, késébb ez
kiegésziilt a sarok (heel) gyakoribb hasznélataval is, a Nicholas Brothers néven fut6 testvérpar
pedig rengeteg akrobatikus elemmel gazdagitotta e tancot, sokszor egészen extrém figurakkal. A
fehérborii tancosok, mint Fred Astaire, Ginger Rogers, Gene Kelly, Eleanor Powell azutdn mar
ebbdl a mozgasanyagbdl meritettek. A stilus az 6tvenes évek végén leépiilni latszott, a musicalek
csillaga lealdozoban volt. Azonban szerencsére nem tiint el a siillyesztoben, és a nyolcvanas

években visszatért a koztudatba, féleg Gregory Hines filmjeinek készonhet6en (Tap, Cotton Club).
Az ir tanc torténete

Az ir tanc korai torténete a népesség allandé vandorlasa, az emigraciok és a folyamatos elnyomas
soran alakult ki. Ezen emberek mindegyikének megvan a maga kedvelt tanc és zenei stilusa. Csak
bizonytalan emlékek vannak az ir tanc korai torténetébdl, de bizonyitékok vannak arra, hogy az
els6k, akik vallasos ritudlék alkalmaval a tolgyfanak és a napnak tisztelegtek, a druidak voltak. Az 6
kozos tancaiknak nyomai felfedezhetek fel a mai kortancokban. Mikor a keltak tobb mint kétezer
évvel ezel6tt Kozép-Eurépabdl frorszagba érkeztek, magukkal hoztak sajat néptancukat. Az anglo-
normann héditas a 12. szdzadban normann hagyomanyokat és kultiirat hozott frorszagba. A 'Carol'
egy népszerii normann tanc volt, ahol a vezér énekelt, akit tdncosok vettek koriil, és ugyanazt az
éneket énekelték utdna. Ezt a normann tancot a meghdditott ir falvakban adtdk el6. Harom f6 ir
tancstilust emlitenek a 16. szazadi irasokban: az ir 'Hey' (Irish Hey), a hosszt tanc (Rinnce Fada) és
a "Trenchmore'. Némelyik tancot az angol haditok atvették, és magukkal vitték Erzsébet kiralynd
udvaraba. Ezek egyike volt a 'Trenchmore’, egy régi ir paraszttanc atvétele. Ebben az id6ben a
masik népszerli tanc a 'Hey' volt, ahol a n6i tancosok partnereik kézott kigyoztak. Ez a mai 'Reel'
el6dje. Az ir tancot dudan és harfan jatszott zenével kisérték. Az angol-ir arisztokracia hazaiban a
zenész a cselédekkel egyiitt gyakran bekapcsolddott némelyik tancba. Virrasztasok soran is
tancoltak. A gyaszolok egymast kovetve korbejartak a koporsot dudazenére.

A 18. szazadban frorszagban megjelent a tAncmester (dancing master). Vandorlé tanctanar volt, aki

falurdl falura jart a megyében, és tancolni tanitotta a parasztokat. A tdncmesterek rikité jelenségek
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voltak fényes ruhdkban. Fiatal novendékeik nem tudtdk megjegyezni, melyik a jobb és bal labuk.
Hogy megoldjak a problémat, a tancmester az egyik labukra szalmat, a masikra szénat kotott, és ugy

iranyitotta 6ket, hogy 'emeld a szalma labad' vagy 'emeld a széna labad'.

3.2. Afro-caribi tancok

3.2.1. Merengue

A Merenge az egyik legnépszeriibb latin-amerikai tancforma, mely a Karib tenger vidékérdl a
Dominikai Ko6ztarsasagbol szarmazik. Jatékos, pikans tanc, ahol az alaplépés nagyon egyszerii. A
tanc lényegét a partnerek egymassal valo jatéka adja és ezt a e kdnnyed hangulatot a tanc vissza is
tikkrozi. Mivel a ritmus és a 1épés is igen egyszerliek, az évszazadok Ota oOriasi népszertisegnek
orvendo tancra egyre nagyobb igény mutatkozik. A tanc soran a tancosok két tanclépést tesznek a
Merengue jellegzetes, liiktet6 mozdulataival. Ett6] az egyszer( ritmustol a tanc soran sincs eltérés.
"Merengue-csip6mozgassal”, tobbnyire egy helyben tancolunk. Ez azt jelenti, hogy a csip6 nem a
tancolo labakkal egy id6ben, hanem késleltetve mozog. Neve spanyolul ,habcsokot” jelent
valoszinlileg raz6 mozdulatainak, gyors mozgaskombinacidjanak készonhet6en.

Alaplépés: A tancosok zart tartasban, a labfejek két sinen helyezkednek el. A férfi silya a jobb
laban, a n6é pedig a bal 1aban van. Az els6 iitemben a férfi helyben a bal labara, a n6é pedig a jobb
labara 1ép, a masodik iitemben a férfi helyben a jobb, a né pedig a bal labara 1ép. A 3-8 {itemben a 1-
2 1épéseket ismételjiik. A 1épésekben a kilép6 1ab labfeje a talp eliils6 részével, a bels6 talpélen fog
talajt, majd athelyezziik a teststulyunkat erre a labra és kinyujtjuk a térdiinket, mikézben a masik lab
sarka felemelkedik a talajrol, és térdben behajlik. A 1épéseket kis terpeszben kell végrehajtani, és a

csipdmozgast nem szabad elttlozni.

Zene: Elénk és lendiiletes, még azok is kedvelik, akik nem tancolnak. Egyik legjelent6sebb
képvisel@je Juan Luis Guerra és zenekara a 4.40.
Utem: szabélyos %-es

Ritmus: lasst-lassu
3.2.2. Bachata

Dominikab6l szarmazé igen heves — ritmikus tanc, mely a merengue egy valtozata. Egy id6ben
tiltott tancnak szamitott, mert erkolcstelennek tartottak, és mint ilyet iildozték. A Bachatat leginkabb

a Karib tenger térségében tancoljak. Szaggatott ritmusu és 4/4-es iitem{i, melynek a 4. {itésére egy
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hangsulyozott csipémozdulattal fejezik ki a Bachata zenei ritmusat. Az egyik legforrébb latin tanc.
Gitarral, bongoval és maracassal jatsszak. A vilaghoditd6 merenguével ellentétben a bachatat ma is

leginkabb a Karib Tenger térségében tancoljak.

3.2.3. Lambada

A lambada egy Eszak-Brazil divattdnc. 1987 -ben a samba egy 1j valtozataként robbant be a vilag
tancparkettjeire. A dominikai merengue, a Marajabol szarmazd carimbo és az észak-brazil forro
keveréke. Tanc kézben a partnerek teste szorosan 0sszeér, mikdzben a labak egymashoz fonddva
mozognak. Innen szarmazik a tanc megnevezésének eredete is, mely a Brazil-Portugal ,]lambar”
igére vezethetd vissza. Jelentése: viharos oOlelkezés. A tanc 1989 -es parizsi bemutatkozasat
kovetden kezdett Europaban terjedni, majd valt végiil vilagszerte ismertté és kedveltté. A Lambadat

betiltottak egy id6re, mert tdl erotikusnak tartottak. Ezért is hivjak: ,,A Tiltott Tanc” -nak.
3.2.4. Mambo

Kezdetben egy afrokubai zene elnevezése volt. A sz6 a vallasi fogalomkorb6l szarmazott és szent
cselekedetet jelentett. A dobokat régen szent eszkdzoknek tekintették és tigy gondoltak, hogy a
mambo zene kozben ezek a szent eszkzok beszélgetnek egymassal és az istenekkel. Ezt a
poliritmikus szérakozast - azaz, hogy mindegyik zenész a sajat ritmusat jatszotta kiilonb6z6
hangfekvésben - nevezték Mambonak. A modern Mamboban is megtalalhat6 a kiilénb6z6 ritmusok
kapcsolata és atfedése. Az els6 Mambo ritmust a Kubdban sziiletett Anselmo Sacasas fejlesztette ki.
1944-ben megjelen6 Mamboja minden slagerlistan szerepelt. A II. vilaghaboriban a kubai zenészek
USA-ba val6 bevandorlasaval az észak-amerikai Jazz 6sszefonodott a kubai ritmusokkal.
Mindenekel6tt az akkori swing hangstlyozasa - a 2. és 4. iitésen - nyligozte le a kubai zenészeket,
ugyhogy ezt a ritmust a Mambo zenéjébe is atvitték.

A mambd, a cha-cha-cha, a rumba és a salsa nemzetkozi stilusai kdzott igen sok hasonlosagot lehet
felfedezni. Ennek oka, hogy valamennyi tanc eredete a kubabdl szarmazé bolero-rumbara,
danzonra, és sonra vezethet6 vissza. A mambo technikaja és kivitelezése koriil a haboru utan teljes
volt a zlirzavar. Szerkezetében mindenképpen a rumbahoz és a csacsahoz all kozel, azonban a
mamboban, ellentétben a Rumbaval és a csacsaval, ugynevezett "merengue-csip6mozgast"
tancolunk. Ez azt jelenti, hogy a csip6 nem a tancolé labakkal egy id6ben, hanem késleltetve
mozog. A labakat a féltalp bels6 élével helyezziik le, azutan talpra kell atvinni. A ladbmunkéaval kell a

"zart térdekkel" torténd allandé mozgast fenntartani. Stlyathelyezés segitségével a labat, illetve a
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térdet minden 1épésnél konnyedén kinyujtjuk. A figurdk szabadon mozognak a térben, azonban
viszonylag helyhez kotottnek hatnak. A Mambo formajaban szabadabb és kecsesen lezserebb, mint
a versenytancok. A tanc ritmusanak interpretalasa a mellkas és a csipd egymastol izolaltan torténd

mozgatasaval, valamint rengeteg gyors forgassal és élénk karmozgassal torténik.

Zene: gyors, sodro, arado, heves és ritmikusan bonyolult a kiilonb6z6 ritmusok keresztezddése és
osszekapcsolasa miatt, fesziiltséggel teli, szinkopalt, a Sambahoz hasonlé.

Utem: 4/4-es.

Ritmus: gyors-gyors-lassu

Tempo: tudasszint szerint 36-52 iitem/perc
3.2.5. Salsa

Amit ma Salsa néven ismeriink, tébb évszazados zenei és kulturalis lerakddas eredménye. A Salsa
kialakulasa mélyen a latin-amerikai és karib tarsadalom torténetében gyokerezik. A "salsa" sz6
jelentése "szosz", "iz", "fliszer", ami a kiilénb6z6 ritmusok keveredésére utal.

Eredetileg a Salsa azt a rendkiviil 6sszetett, sokréti zenei stilust jelentette, melynek kialakulasa a
XVI. szazadra nyulik vissza. Arra az id6szakra, mikor megkezdddott az afrikai feketék (szklavék)
behurcolasa Latin-amerikaba. A szklavék a rabsagban is megorizték és gyakoroltak ritusaikat,
vallasi — magikus szertartasaikat. A mindennapi kinok kozepette a dobszobol meritettek erét a
tiléléshez, a megujulashoz. Az id6k soran a kubai zenébe beépiilt a spanyol vandorok vasari éneke,
melyet a szklavék atvettek. Nagy szerepet jatszott a zene alakulasaban az 1791-ben St. Domingue
szigetén (mai Haiti teriilete) kitort rabszolgafelkelés is. A forradalom el6l menekiil6 francidkkal
egylitt a nyugat-eurdpai zene is beszivargott az orszagba, mely aztan belopta magat a kubai
népzenébe és kreolosodott. Igy keletkezett tobb tj ritmus is, pl. a bolero, a contradanza és a guajira.
Az els6 vilaghaboru idején jutott el a varosokba a himnuszként tisztelt, gunyos tiszteletlen
hangvételii son, amelyet a feketék terjesztettek. A 30-as évekre annyira megnétt népszeriisége, hogy
minden kubai dalt befolyasa ala vont. gy alakult ki a guajira-son, melyet el6szor egy munkas,
Joseito Fernandez komponalt. Vilaghir(ivé valt dalanak cime "Guajira Guantanamera" volt. A '20-as
években az USA-b4l a szigetre latogato fekete zenészek hatdsara a jazz ritmusvilaga is keveredett a
kubai zenével, ami tobbek kdzoétt a Mambo és a Cha-cha-cha sziiletését eredményezte. Amit ma
Salsaként ismeriink, az a konfliktusokkal teli '60-as években sziiletett. Ebben az id6szakban
rengeteg kubai és puerto ricéi emigrans érkezett New Yorkba, ahol a tarsadalom kitaszitott és

kizsakmanyolt rétegévé valtak, am igyekeztek megdrizni hagyomanyaikat, kulturajukat. Az 6
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kozosségiik alkotta "Spanish Harlem"-et, vagy ahogy 6k nevezték, "El Barrio"-t. Dalaik a kdozosség

sajatos kiizdelmeir6l, nyomorardl, problémairol széltak.

A Salsa egy kiilonleges modon tancolt Mambo. A két tanc ritmusaban, hangulatdban, 1épéseiben
nagyon hasonlit egymasra. Eltérések leginkabb a ritmus hangstlyozasaban mutatkoznak, s abban,
hogy a Salsa figuraiban, lépéseiben jobban megtartotta az autentikussagot, mint a Mambo. Az
autentikus Salsa egy spontan és bonyolult zene, tanca pikans, vidam, tiizes és lendiiletes. Ritmusa
lehet lassi vagy nagyon gyors, ami gyakran egy szamon beliil is valtozhat. Kialakulasanak
torténetét tekintve két alapstilusat kiilonboztetjiik meg, a kubai és a puerto ricoi stilust. Zenei
orokségének eredete Kuba, de a vilagban val6 elterjesztése a puerto ricoi latinok érdeme, akik

mindmaig népszert és globalis tradicioként 6rzik és terjesztik a Salsat.

A kubai Salsa: Eredetileg Casinonak hivtak, és igy is hivjak a mai napig Kubaban, Miamiban és
szamos mas helyen. A kubai Salsat tekintik minden ma ismert Salsa-stilus el6djének, mivel az
afrikai és eurépai kultira Kubaban keveredett a legerSteljesebben. Eppen ezért a puerto ricéi Salsa
kialakulasat is a kubai Casinéra és Mambora vezetik vissza. A kdzos eredet ellenére a tanc fejlodése
soran a kubai és puerto ricoéi stilus kozott jelent6s kiilonbségek alakultak ki, mivel a kubai Salsa
megtartotta a Son 6sztondsségét. A tanc jellemzGje a jatékossag, a hétkoznapi torténések stilizalt
el6adasa. Az idok soran a wvallasi ritudlék tancabél paros szalontancca fejlodott. A mai
tanctorténészek ezt a stilust az "elvek nélkiili tanc"-nak nevezik, mivel itt minden mozdulat
megengedett, s maga a tanc a tancos bels6 szabadsagabol, a liikteto ritmusokra valo természetes

reakci6ibol fakad.

A puerto ricoi Salsa. Nem sokkal a kubai Casino utan keletkezett. Puerto Ricoban a Salsat mar
eleve paros tancként ismerték meg, mely veszitve vallasos jellegébdl a férfi és n6é kozti vonzalom
kifejez6eszkozévé valt. Az '50-60-as években a karib térségbdl megindult emigraciés hulldammal a
latin kultdra kézpontja attevodott az amerikai nagyvarosokba, tébbek kozott New Yorkba. Ekkor
meriilt fel, hogy a Casino 0sztonszerli rendezetlensége mar nem elégitette ki a gombamadd
szaporodo tancklubok igényeit. Ezért 1étre kellett hozni egy 1j, egy tudatos tancot, igy megalkottak
egy a Rumbatdl és Mambétol kolcsonzott alaplépést, mely a tanc 0sszes figurajaban megtalalhato, s
ami aztan az 6sszes ma ismert latin tanc alaplépésévé valt. Ez az "egy lépés eldre...egy 1épés hatra"
volt a Cuban Rumba alap. Azért tehat, hogy a Salsa vilagszerte tancolhat6 legyen, az eddig minden
iranyba 6sztondsen mozgo tancost egységes 1épés- és ritmuskorlatok kozé kellett szoritani. A latin

kultdra térhoditasaval Amerika keleti parti tancmesterei egy tudatos és rendszerezett alaplépés-
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rendszert alkottak. Ezt koOvette az alapfigura- és tanctartds-rendszer kidolgozasa, melyben
kozremiikddtek a kedvelt show-miisorok koreografusai, balettmesterei és tancosai is. Ebben az
idében kezdte alkalmazni a puertoricéi stilus a vonalon val6 tancolas (dancing on the line) elvét,
melynek eredményeként Amerikabol vilaghodité utjara indult a latin tanckultira. Az egységesités
nyoman megsziiletett egy latin alaptanc, melybdl a ritmustdl és az el6adasmodtél fiiggéen lehetett
Rumba, Boler6, Mambo vagy Cha-Cha-Cha. A hasonl6 alap napjaink ismert latin tancainal is
megfigyelhet6. A kezdetben megfigyelt legegyszerlibb figurdkat alapfigurdknak nevezték,
melyeknek tobb rendszere alakult ki. Koziiliik legismertebb a New York Nightclub Style, melyet a
puerto ricoi szarmazasu tancos, Eddie Torres dolgozott ki. A most miik6d6é puerto ricéi (vagy new
yorki) stilusi Salsa iskoldk tananyaga alig tér el egymastél, mivel a tanc ugyanabbdl a 8
alapfigurabél all, s szerkezete altalaban ugyanaz vagy nagyon hasonlo. A stilusok kozotti
kiilonbségek egyrészt abbol adodnak, hogy a kiilonb6z6 stilusok és varosok mas-mas lépés-, forgas-
és testtechnikakat alkalmaznak. A masik alapvet6 eltérés az igen nehéz "Cross Balance"
hasznalatabol, illetve nem hasznalatabdl ered. A Cross Balance a figurak természetes
csip6mozgasanak kifinomult kiegyenlitése a vall és karok csip6vel ellentétes mozdulataival. A salsa
kreativitisa a transzpondcionak koszonhetd, ami a 8 alapfigura megszamlalhatatlan
kombinaci6janak improvizativ tancolasat teszi lehet6vé. Transzponacionak nevezik azt, amikor a
tancos az alapfigura szerkezetét megtartva azt kiilonboz6 tancelemekkel disziti. Jellemzgje:
jatékossag, karral valo forgatdsok oda-vissza, 1épéskombinaciok sokasaga. Tovabbi eltérése a
Mambotdl, hogy mig a Mamboban nyujtott labbal tancolnak, a Salsanal a kissé hajlitott lab is
elfogadhaté.

Zene: gyors, sodro, arado, heves, a kiilonb6zd ritmusok keveredése miatt ritmikusan bonyolult,
szinkopalt, a Sambahoz hasonlo.

Utem: 4/4, az els6 negyedre hangstilyoz

Ritmus: 1-2-3-4

Tempo: tudasszint szerint 36-52 iitem/perc
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3.2.6. Reggaeton

A reggaeton az els6 reggae felvételekkel kezd6dott Panamaban, az 1970-es évek végén. A jamaikai
hatas elég er6s volt a panamai zenére mar a 20. szazad elejétol kezdve, mikor jamaikai munkasokat
alkalmaztak a Panamai Csatorna megépitésénél. Az afro-panamaiak el6adtdk, majd lemezre vitték a
spanyol nyelvi{i reggae zenét. El General-t tartjak a reggaeton atyjanak, mivel 0 iiltette at a jamaicai
reggae-t egy latinosabb formaba. Sokan forditottak le a jamaicai reggae zenék szévegét spanyolra,
és aztan az eredeti zenére adtak el6, ,,spanyol reggae” vagy ,reggae spanyolul” cimszoval. Ek6zben
a hip-hop és a reggae népszeriisége felfelé ivelt Puerto Rico-ban, kdszonhet6en a jamaikai ragga
importnak. A szazad kozepére a puerto ricoiak mar sajat ritmusaikat jatszottdk, melyben
egyértelmiien megtalalhatéak voltak a hip-hop és mads stilusok vonasai is. Ezeket tekintjiik az els6
reggaeton szamoknak, melyeket kezdetben ,,under”-nek hivtak, az underground sz6é roviditésekeént.
Maga a reggaeton név csak az 1990-es évek kdzepétdl (1994-95 koriil) valt kiemelked6vé a stilusra
jellemz6 Dem Bow ritmussal egyiitt, mivel éles ellentétben all a t6bbi reggae, dancehall, és hip-hop
eredeti zenével. A reggaeton elnevezést el6szor Puerto Rico-ban kezdték el hasznalni erre a
rendkiviil 6sszetett zenei miifajra, hogy megkiilonboztessék a spanyol reggae-tél.

2004 volt az az év, amikor a reggaeton mér széles korben elterjedt az Egyesiilt Allamokban és a
nem-spanyol Europaban is. Hamarosan megjelent Daddy Yankee Barrio Fino cimii albuma, driasi
slagerével a Gasolina-val, amely vilagszerte hatalmas sikert aratott és a vilag fennmaradé részével

is megismertette a reggaeton-t.

A reggaetont mint tancot, altalaban egy nagyon érzéki tancstilussal azonositjak, amelyet ,,Perreo-
nak neveznek. Ez a stilus gyakran alkalmaz testk6zeli mozdulatokat és provokativ, erotikus
mozdulatokat. Ez a fajta tdncstilus egyes konzervativ csoportok korében felhdborodast keltett, mig a
fiatalok rendkiviil elhivatottnak tiintek a Perreo-t illetGen. A ,,Perreo” elnevezés a tanc maédjara utal:
egy par tancol a parkett kozepén, kdrbevéve mas tancosokkal, akik megprobaljak elcsabitani 6ket.
Buja, érzéki mozdulatokkal veszik korbe 6ket, ahol a tdncosok, kutydk parzasi mozdulatait
imitaljak. Néhanyan ennek a szexualis viselkedésnek az imitalasat vulgarisnak tartjak. Sokan
masok, azonban nagyon merész és vonzé tancstilusnak tartjék a reggaetont. Es vannak azok, akik
pedig szexualis cselekedetnek tartjak, csak éppen a partnereken ruha van.

Habar ezt a stilust igen jelentéktelennek tartjak, fiatalok koérében még mindig igen elfogadott.

Csintalansaga, valamiféle tiltott dologga valtoztatta, ami igy tlinik vonzza a fiatalabb generaciékat.
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4. Nemzetkozi latin amerikai tancok

4.1. Torténeti attekintés

Megvizsgalva a tancok eredetét, a ,latin amerikai tdncok” megnevezés nem egészen pontos.
Val6jaban csak a samba, rumba, és a mambobol kifejlédott cha-cha-cha gyokerei vezethet6ek ide
vissza. A jive angol tanctanarok kezdték el kifejleszteni, akik az afrikai mozgaselemekbdl felépiil6
boogie-woogie, jitter-bug, és rock and roll tancokat probaltak az USA-ban tarsadalmilag jobban
elfogadtatni. Ennek értelmében inkabb észak-amerikainak nevezhetnénk a jive-ot. A paso doble
pedig eredetileg spanyol gyokerekkel rendelkezik.

A latin amerikai tancok eleinte a "standard" tancok uralma miatt hivatalosan nem voltak elismertek.
A latin-amerikai tancok megjelenése Europaban a htszas illetve a harmincas évek elején volt
érzékelhet6, ekkor bukkantak fel a baltermekben. Csak a II. vilaghabort utan, az 6tvenes években
kovetkezett be az USA-bdl importalt tancok nagy attorése. Féleg a francia versenytancosok voltak
azok, akik a sambét, a rumbat, a cha-cha-chat, valamint a spanyol paso doblét formaltak, anélkiil,
hogy karakteriiket dontéen megvaltoztattdk volna. Kiilonosen Lucien David emlithet6, aki francia
versenytancosokkal dolgozta ki a parizsi latin amerikai tancok alapjait. 1961-t6] nyilvanitottak a
cha-cha-cha-t a negyedik latin amerikai tdncnak a samba, rumba, paso doble mellett. A jive csak

1968 ota tartozik a versenyprogramhoz. (Moore, 1983)
4.2, Technika

Ezeknél a tobbiitemd, tobbritmusu zenére végzett tancoknal meghatarozo, az egyes testrészek-
kiilsOleg nézve- egymastdl fiiggetlen mozgasa, vagyis az izolacio, ellentétben az eurdpai tancokkal.
Azonban ez nem szabad hogy félreértésre adjon okot, hiszen itt is minden mozgast a test
kozéppontja iranyit. Az izolacio talan inkabb idébeli, tehat nem azonos id6ében vagy idotartamban
torténik minden mozdulat. Van, amelyik hangsulyosabb, ezért id6ben roévidebb, tehat gyorsabb, és
persze van, amelyik lassabb, hosszabb folyamatként jelenik meg. Valtozas tovabba a nyitottabb
tanctartas a testek érintkezése nélkiil, a csip6- és medencemozgasok hangsilyozasa, tovabba a
tanclépések kozott el6fordul olyan, amelynek végrehajtasa féltalpon torténik.

A latin amerikai tdncoknal a férfi a karok vezetésével iranyitja tancpartnerét. A n6, szemkontaktus
altal, és a karok ellennyomasaval a megfogott kézben reagal a férfi jelzéseire. (Krombholz-Haase-

Tiirk, 2007)

19



4.3. A tancok bemutatasa

4.3.1. Samba

Ennek a tdncformanak a neve a "semba" afrikai sz6bol szarmazik, ami tipikus csipémozgéasokat
jelol. A samba eredetileg tobb tancformanak a gyijténeve. Kongdbdl, Szudanbdl, Angolabol
szarmazod afrikai néger rabszolgak vitték magukkal 4j hazajukba, Brazilidba. Itt az afrikaiak 6si
mozgaselemei Osszeolvadtak a gyarmatosité spanyol, portugal emberekével. igy alakult ki egy
kortanc, amelynek a kdzéppontjaban egy szolotancos vagy egy par is tancolt. A ,, Samba de moro”
nevii kortanc az, amelyet a modern samba elddjének tekinthetiink. A samba zene az 6si Afrika
kultikus zenéjébdl szarmaztathatd. Zenéjére jellemz6 hangszerek: dobok, harangok. Afrikai-
portugal keverékként, maxixe néven keriilt 1910-ben Braziliabol Eurdpaba, de eleinte nem aratott
nagy sikert. Samba néven 1924-25 koriil bukkan fel Gjra. 1959-ben felvették a latin-amerikai tancok
versenyprogramjaba, amely meghozta a samba atalakulasat a mai formajaba. Szaggatott, révid
mozdulatai a megbilincselt rabszolgdk mozgasat jelképezik, azt hogy még tanc kozben sem tudtak

lancaiktol megszabadulni.

Zene: kozepesen gyors, konny(, gondtalan. Kirobband életérom érzédik benne, mely a rioi
karnevalra emlékeztet.
Uteme: 2/4-es
Tempa: 48-56 ilitem/perc, de versenyeken mindig 50-52 {item/perc
Ritmus:
lassu-lasst
lassu-gyors-gyors
gyors-gyors-lassu
gyors-gyors-gyors-gyors
lassu-a-lassu
1-2-3
Alapmozgas: Bouncing action-a térd hajlitasa és nyujtasa a lassu negyedhangra
Alaplépések: alternative basic movement, whisks to right and left, samba walks, botafogo,

promenad run
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1 litem 1 litem
hangjegyértékek Ya Ya 1/8 1/8 1/8 1/8
Szamolas a hangjegy- z 2
értékek fiiggvényében 1 2 1 es 2 es
Szam()lafzgz\?éig lée]f:rfd( 1-lassu 2-lassu 1-gyors és-gyors 2-gyors €s-gyors
hangjegyértékek 3/16 1/16 4 1/8 1/8 Y4
Szadmolés a hangjegy- p
Sl i e 1 a 2 1 es 2
Szamolds az alaplépések  1-lassu a 2-lassu 1-gyors és-gyors
fliggvényében
Sajdt szerk.
4.3.2. Cha-Cha-Cha

A Cha-Cha-Cha eredete a rumbara és a mambora vezethet6 vissza. Megalkotoja a kubai zenész

Enrique Jorrin,aki 1953-ban a gyorsan jatszott mambobdl 1étrehozta a lassi Mambo-Cha-Cha-Chat

a New York-i Brodway-n. A cha-cha-cha kifejezés utal a zene sajatos ritmusat ad6 triolara, amely a

tancosok harom Kkis 1épésében kertil kifejezésre. A Kubabdl szarmazé tanc és elragadd zene el6szor

Eszak-Amerikat héditotta meg, ahol 1954-t61 a legkedveltebb divattdnc lett. A tiszta, vilagos

ritmussal és variacié gazdag, vidam figurdkkal a cha-cha-cha nagyon gyors attérést hozott.

Németorszagban a Cha-Cha-Chat 1957-ben mutattak be. Negyedik latin-amerikai tancként 1961-

ben vették fel a versenytancok kozé.

Zene: gyors, temperamentumos, kacér.

Uteme: 4/4-es

Temp6: 32-34 iitem/perc, de versenyeken mindig 30-32 iitem/perc

Ritmus: lassu-lassu lassu-gyors-gyors

Alaplépések: chasse, basic movement, fan, alemana

1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek Ya Ya Ya 1/8 1/8 Ya Ya Ya 1/8 1/8
Szamolas a hangjegy- 1 2 3 4 és 1 2 3 4 és
értékek fiiggvényében
Szamolés az alaplépések 1 2 3 4 és 1 2 3 4
figgvényében  Ja551  lassq  lassi gyors gyors| lassi  lassq  lassi gyors
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Sajdt szerk.

4.3.3. Rumba

A rumba elnevezés eredete maig nem tisztazott. A 19. szazad leirasaiban szenvedélyes, csabito
tancként emlitik, jellemz6en a nok feltlinG, sokszor inkdbb kihivé csip6mozgasa miatt. A gazdag
afro kubai ritmusokbol két tanc fejlédott ki, a Habanéra, és a modern Rumba. A rumba, mint tanc
1930-ban keriilt at Eur6paba, de ekkor még nem érvényesiilhetett, mivel a legtébben nem tudtak,
hogy hogyan kell tancolni. 1945 utan a franciak és az angolok kezdtek el vele 4jbol foglalkozni.
Ezzel kezdetét vette a két ,Rumba habord”, melyben a Rumba-technika szabvanyositasarol
vitatkoztak. A két stilus a ,,Cuban Style” Angliabdl, a ,,Square Rumba” pedig Franciaorszagbol
szarmazott. Végiil a kubai alaplépés terjedt el, mert a versenyparok nagy része ezt a szisztémat

tancolta. 1964-ben sikertiilt a versenyek alaplépéseként elismertetni. (Hadrich, 1996)

Zene: lassu, 1agy, finom.

Uteme: 4/4-es

Temp6: 28-31 iitem/perc, de versenyeken mindig 25-27 iitem/perc
Ritmus: (-)-lassu-lassu-lassu

Alaplépések: basic movement, fan, alemana, hand to hand, spot turns

1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek Y4 Y4 4 14 Ya Ya Y4 Y4

Szamolas a hangjegy- 1 2 3 4 1 2 3 4
értékek fiiggvényében

Szamolas az alaplépések 1 2-lassti = 3-lassu  4-lassu 1 2-lassi  3-lassu  4-lassu

fiiggvényében
Sajdt szerk.
4.3.4. Paso Doble

Eredetileg spanyol tanc, mely bikaviadal-pantomimként mar a hiszas években ismert volt. A mai
formdajaban Franciaorszagban alkottdk meg. Eleinte féleg tdncmiivészek tancoltdk, majd késébb
latvanytancként szerepelt, miel6tt a tanctanarok felfedezték volna. A Paso Doble egy képzelt
bikaviadalt jelenit meg, ahol a férfi a torreador, a n6 pedig a piros kend6t, a torreador capa-jat
eleveniti meg. Flamenco-elemeket és arénabeli kiizdelemre jellemz6 stilizalt 1épéskombinacidkat

adnak el6. A latin-amerikai tancok k6zé 1959-ben kertilt be. (Krombholz-Leis-Haase, 1997)
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Zene: méltésagteljes, lendiiletes, energikus, hatarozott. A zene, amely spanyol eredetii
flamencoszeri induld, bevezetésbdl és két f6 részbdl all, melyeknek pontosan meghatarozott
csucspontja van. Ennek megfelel6en épiil fel a koreogréfia is.

Uteme: 2/4-es

Tempa: 60-62 litem/perc, de versenyeken mindig 60-62 {item/perc

Ritmus: lassu-lassu

Alaplépések: sur place, appel, chasse, basic movement, appel attack, chasse to right, promenade

links, sixteen, separation with fallaway ending

1 iitem 1 Gitem 1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek A Y4 14 A Va Y4 4 A
Szamolas a hangjegy- 1 2 1 2 1 2 1 2
értékek fiiggvényében
Szamolas az alaplépések 1-lassi = 2-lassi = 1-lassi = 2-lassd | 1-lasst | 2-lassti  1-lassti = 2-lasst
fiiggvényében
Szédmolés az alaplépések 1 2 3 4 1 2 3 4
fiiggvényében
Szamolas az alaplépések 1 2 3 4 5 6 7 8
fiiggvényében
Sajdt szerk.
4.3.5. Jive

A Jive ma nemzetkozileg elfogadott elnevezése annak a tancnak, amelynek sokféle, egymassal
rokonsagban all6 afroamerikai elédje volt. Ilyen példaul lindy hop, blues, swing, késébb a boogie-
Woogie, a jitterburg és a Bebop, majd az o6tvenes évektdl a Rock’n’Roll. Ezeket az USA-ban
kedvelt tancokat az amerikai katonak hoztak at Europaba. Ezek a szabad mozgasstilusu tancok,
melyeket akrobatikus dobasokkal is 6sszekotottek, a fiatalsag korében gyorsan kedvelté valtak. A
Boogie lett a habori utdn az uralkod6 zene, de hogy tarsadalmilag elfogadottd valjék, angol
tanctanarok alakitottak, és a valamivel lassabb zenét hasznalva kialakult az elegans, mozgalmas

jive. 1968-ban 6todik latin-amerikai tancként vették fel a versenyprogramba. (Héadrich, 1996)

Zene: gyors, lendiiletes, fiatalos, életviddm, gondtalan, szink6pasan hangstlyos
Uteme: 4/4-es
Temp6: 42-44 iitem/perc, de versenyeken mindig 42-44 {item/perc

Ritmus: gyors gyors gyors a gyors gyors a gyors
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Alaplépések: rock, chasse, fallaway rock, link rock, change of place right to left, change of place

left to right, change of hands behinde back, american spin

1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek Ya 7 3/16 1/16 Ya 3/16 1/16 1 7 7
Szamolas a hangjegy- 1 2 3 a 4 5 a 6 7 8
értékek fiiggvényében
Szémolas az alaplépések 1 2 3 a 4 5 a 6 7 8
fuggvényeben gyors = gyors gyors gyors |gyors gyors —gyors gyors
Sajdt szerk.

A tanc egy nyelv, amit lehet, és kell is hasznalnunk, hogy gyermekeink kiegyensulyozott, testileg —

lelkileg ép egyéniségekké fejlédjenek. A tancolas, tehat a zenére torténé harmonikus, miivészi

mozgas bizonyitottan felszabadit bizonyos ,,pozitiv’ hormonokat, igy kozvetlen hatassal van a j6

kozérzet elérésére. (Lewis és tarsai 2014) A tancosok, akik valamely paros tancot miivelik,

megtanulnak kommunikalni, el6szor partneriikkel, majd a vilaggal. Megtanulnak kérni és kérdezni,

id6ével megértik mi az a kompromisszum. Test- és mozgaskulturat tanulnak, melyet nem csak a

tancparketten, hanem az élet szamtalan mas teriiletén fognak hasznalni, rdadasul nem gondolkozva,

hanem mar 6sztondsen. Az egyénekbdl egyéniségek lesznek, és dnismeretiik a vilagképiikkel egyiitt

fog fejlédni.
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Prokai Judit: Nemzetkozi standard tancok
Fejezetet lektoralta: J6zsa Janos
1. Bevezetés

A standard tancok joval a latin-amerikai tancok versenylistara vétele el6tt szerepeltek a
vilagbajnoksagon. Ezeket a tancokat a férfiak frakkban, a holgyek pedig nagyestélyiben tancoljak,
eleganciat, csillogast, kifinomult mozgast sugarozva. Elmaradhatatlan elemei a baloknak,
eskiivoknek is. A standard tancok alaplépései konnyen elsajatithatok, miutan a 1épések megfelelnek
az ember természetes jaromozgasanak. Csak olyan mozdulatokbdl all, amelyeket a mindennapi
életiink soran is hasznalunk. El6refelé haladunk, vagy hatralépiink néhany 1épést, oldalra lépiink,
jobbra vagy balra fordulunk- ezek a mozgasok mind a standard tancokban is épptigy fellelhetGek.
Jellemz6en halad6 mozgasuk miatt az egész tanctéren a parok egy-vagy tobb iranyba, korben
haladnak. Egymashoz simulva, egy testként tancolnak, kézosen adjak meg a zene és a mozgas
harmoniajat.

Tekintsiik at a kovetkezokben a standard tancok rovid torténetét.

2. A Standard tancok torténete

A standard tancok Oseit igencsak a régmultban kell keresniink. Ha példaul a kering6t nézziik, akkor
elddeit egészen a XII-XIII szazadban talaljuk meg. Ezzel meg is allapithatjuk, hogy a kering6 a
legrégebbi standard tanc, és talan a legismertebb és ezzel egyiitt a legnépszertibb is. A XIX. szazad
tancéletét is a keringd uralta a polkaval és a galoppal egyiitt. A tarsasagi tancokban a XX. szazad
elején kezd6dott forradalmi pezsgés. Az els6 tancformak Amerikabol kertiltek at Eurépaba, tobbek
kozott a Tangd, a Onestep, és a Ragtime. A modern tancok elterjesztésében mindenekel6tt Parizs
vezetett. Ott tartottak meg 1909-ben az elsé vilagbajnoksagot, ezen csak a legtjabb tancokkal
indulhattak a versenyz6k. 1910-ben, Nizzaban tartottdk a II. vildgbajnoksagot. Az I. vilaghaboru
alatt Franciaorszagban és Németorszagban azonban a tancot betiltottak. Anglidban viszont az
Amerikabdl jott zenekarok szolgaltattak a zenét az Uj tancokhoz. Ezeknek a tancoknak lényeges
ismertetGjele volt az elforduldas a klasszikus balett alaptol, és a kozeledés a természetes
mozgasokhoz, valamint alkalmazkodas a ritmushoz, amelyet mindenekel6tt a jazz-zene nydjtott. A
régi tancokat meghatarozé kortanc jelleget felvaltottdk a haladé mozgasok, amelyek eleinte még
féltalpra helyezddtek. A forgasok a tdncoknak nem f6 alkotorészét, hanem csupan kisebb részét
jelentették. (Krombholz-Leis, 1997)

A tanctartds semmi esetre sem volt még olyan meghatarozott, mint ma; vagy testkontaktus nélkiil
tancoltak, vagy mint a régi tancoknal, szorosan, az akkoriban gyakran megbotrankoztato
testkozelben.

26



A Foxtrott, amely a Ragtimebdl fejlodott ki, a valogatott gyors és lasst 1épéseivel kiszoritott minden
egyéb tancot, és uttdréjévé valt az ugynevezett ,angol stilus”-nak. Az angol tanctanarok voltak
azok, akik 1920 és 1930 kozott a tarsastancokat megujitottak, és 4j technikat javasoltak. Az angol
tanctanarok elsé konferencidjan Londonban 1920-ban ehhez megalkottdk az alapokat, illetve
meghataroztak az angol stilus alapelemeit és figurait.

Az Angolkeringd a régi kering6tdl eltér6en (1épés, lépés, labzaras), az ezt kdvetd, egyenes vonala
irdnyra torekv6 Bostonbol, egy tag terti, forgd tancca fejlédott. A Tangd, mindenekel6tt a Milonga-
Tang6 egyszerli formdjaval aratott sikert. A hiiszas évek elején, tobb konferencian hataroztdk meg
az angol stilus alapelemeit és figurait. Anglia lassan Eurépa vezet6 tancnemzetévé valt. Az angol
parok gy6ztek minden nagy versenyen. Victor Silvester, aki 1922-ben az els6 angol vilagbajnok
volt. Az 1928-ban megjelent konyvével, ,Modern Ballroom Dancing”, és a f6éként
versenytancokhoz komponalt tanczenéjével segitette az angol stilus elterjesztését.

1929-ben a "Nagy Konferencian" egy altalanos érvény( hatarozatot hoztak, amelyben a Slowfox, a
Quickstep, az Angolkering6, a Tang6 és a Blues tancokat, mint standard tancokat rogzitették. Ez a
hatarozat jelolte ki az egyes tancok tempoit és egyszerii figurait. 1930 utdn még szamos 1j figura
jott hozza, mégis lényegében a standard tancokat ma sem tancoljak masként, mint akkoriban.
Németorszagban 1929-ben fogadta el az angol stilust, majd Skandinavia, Hollandia, Belgium,
Franciaorszag, is kovette. Az 1j stilus elterjesztésérdl az egész vilagon az angol tanctanar, Alex
Moore gondoskodott az 1936-ban el6sz6r megjelend tancbibliajaval, a "Ballroom Dancing"-el.

A '30-as években kezd6dott az amatdr és a profi versenyek szétvéalasa. 1935-ben alapitottdk meg az
els6 nemzetkdzi amatdr szovetséget. Ezutan 1936-ban, Bad Neuheimben rendezték meg az elsd
hivatalos nemzetk6zi amat6r bajnoksagot tizenkét eurdpai és két tengerentili orszag részvételével.
Itt az angolok gy6zedelmeskedtek.

1948-ban Alex Moore ,Riversed Technique”-je még hozott némi ujitast, a stilus azonban
lényegében valtozatlan maradt. A figurakat harom csoportra bontottak: alapfigurak, standard
variacidk és nevezett varidciok. Kiilon hangsulyt fektettek a testtechnikéra, az egész test szerepére
az emelkedésnél és az ereszkedésénél.

Dont6 esemény volt 1951-ben a bécsi kering6 felvétele a standard tdncok kozé, amelyet Paul Krebs
koreografalt.

1949-ben alapitott Nemzetkézi Tanctanar Szovetség (ICDB) hatarozta meg 1954-ben az egyes
tancok tempojat. Az amator tertiletet illetden az Amat6r Tancosok Nemzetkozi Szervezete (ICAD.
Majd 1991-t6l 4j néven: IDSF) vallalta a felel6sséget.

A tancsportban ma a standard tancok kozé az Angolkering6t, a Tangdt, a Bécsi kering6t, a

Slowfoxot és a Quickstepet soroljak.
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3. Astandard tancok jellemzoi
3.1. Karakter

A standard tancok fontos jellemzdje a -tanconként eltér6- gyors és térben haladé mozgas.
Ellentétben a sokkal inkabb helyben tancolt latin-amerikai tancokkal, a standard tdncok esetében
halad6 tancokrol beszéliink. Az Angolkeringd esetében az el6rehaladas lendiiletesen torténik, a
Bécsi keringénél sziinteleniil forogva, a Tangénal inkdbb lopakodva, a Foxtrottnal ritmikusan
el6retdrve, a Quickstepnél sziporkazd szarnyalassal, mig a Slowfoxnal folyamatos hullamokban.
Mindekdézben a tancosok 1ényegében a tanciranyban haladnak eldre.

Mindegyik standard tanc jellemzdje a nyugodt, stabil fels6test tartdas. Ez el6feltétele a kissé
tartozkodonak hatd, de mégis temperamentumos, simulékony ,,angol stilus”-nak, amely a mozgas
maximumat az er6feszités minimumaval 6tvozi.

A latin-amerikai tancoktol eltér6en a standard tdncoknal a partnerek a testkontaktus altal
elvalaszthatatlanul 6ssze vannak kotve. Magas kovetelményt tamaszt ez az egyensiily, a testtartas €s
a kolcsonds vezetés tekintetében, mely altal egy tokéletesen ©sszehangolt, harmonikus
parmozgasnak kell 1étrejonnie. Ez rejti magaban a legnagyobb nehézséget, de a legnagyobb tancos
élvezetet is. A standard tancok biivoletét a partnerrel valé testi ,,0sszeolvadas” er6s érzése, a kozos
egyensuly megtartasa a test valtozd sebessége és forgasa alatt, a rafinalt 1épések tigyes koordinalasa

és a valtoz6 vezetési impulzusokra adott reakcio adja. (Hadrich, 2006)
3.2.  Zene és ritmus

A tancnal a zene, mozgassa alakul at. Minden standard tancnak megvan a sajatos alapritmusa, a
zenei-tancos karaktere és specialis tempdja. Az Angolkering6 (34-es iitem{) nyugodtan, tisztan
lendiil tova; a zenei iitem itt megegyezik egy tancos lépéssorral. A Bécsi kering6 (34-es iitemii)
lendiiletes, gyors zenéje a balok jokedvii atmoszférajat teremti meg a parketten. A Tangot (2/4-es
titem(i) inkabb a dramai hangulat uralja; a lassi és gyors iitések hirtelen valtakozasat a parok
valtozdan gyors lépésekkel, visszafogott dinamikaval és meglep6 fejmozgassal kovetik. A Foxtrott
(4/4-es litemii) lendiiletes, a parok gondtalan életoromot fejeznek ki. A Quickstepben (4/4-es {itemii)
a még fergetegesebb, de kontrollaltan sodr6 zene a parok temperamentumat 1élegzetelallitéan gyors,
pillekdnnytinek hat6 1épésekké fokozza. A Slowfoxban (4/4-es iitemii) végiil a lassu, egyenletes
ritmussal aradé zene a parokat lagy tovasiklasra 6szténzi.

A zene élvezete mellett is fontos, hogy a tancos iitemre tdncoljon. Ha a tancos és zenei impulzusok

egybeesnek, felismerhet6 a mindenkori tanc tipikus alapritmusa. (Angelus, 1990)
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3.3. Tanctartas

Kiilénb6z6 tanctartasok 1éteznek, melyek a tanc, a zene, az alkalom, a lendiilet és a partner szerint
szorosabbak vagy tavolsagtartobbak lehetnek. A versenytancban elfogadott két tanctartas
megkiilénboztetése fontos:

e Zart tanctartasok

* Promenad tanctartasok
A zart tanctartast a zart szembenallaskor veszik fel, mig a promenad tanctartast az in. promenad
allasban hasznaljak. Mindkét tanctartas érvényes az Angolkeringd, a Foxtrott, a Quickstep, és a
Slowfox esetében. A Bécsi keringénél csak a zart testtartast alkalmazzak. A Tangd, latin-amerikai
eredetébdl adoddan, a standard tancok csoportjaban technikailag kiilén szerepet tolt be.
Tanctartas a kovetkezdket foglalja magaba:

* az egyéni testtartast

* atestek egymashoz viszonyitott helyzetét

* alab, illetve a labfejek helyzetét

* az érintkezési pontokat

* akar- és fejtartast
A tanctartas felvételekor a parban egy kozos kozpontnak kell keletkeznie. Ennek el6feltétele a két,
onmagat egyenstilyozé egyén, akik egyenes testtartassal egymashoz kozeledve egy harmadik, k6zos

egyensulyt keresnek. (Moore, 1983)
3.4. Vezetés és kivetés

A standard tancokban féként a férfi vezet, mert 6 tancolja a leggyakoribb el6rehalad6 variaciokat, és
igy jobb attekintése van a tancparkett felett, a tervezett 1épések kivitelezhetGségét illetGen. Az egész
testtel torténd, hatarozott elérehaladé tancaval, a stabil testkontaktussal és jobb keze nyomasaval
viszi at partnerére a mozgast. A jobb hiivelyparna fokozott nyomasabdl a n6 megérti, hogy jobbra
fordulasnak kell kovetkeznie. Ha a férfi a n6nek jobb keze ujjhegyeivel er6sebben jelez, a n6 tudja,
hogy bal iranyd mozgas kovetkezik. Ha a férfi hatrafelé akar tancolni, ezt a nének jobb tenyerével
jelzi. Az el6re és oldalt 1épéseknél a férfi a sulypontjat, lehetéleg a 1ép6 1abbal egyidejiileg, a kivant
iranyba helyezi. Ilyen modon tudja a n6é a mozgast legjobban kévetni. (Moore, 1983)

Bizonyos mértékben a nének is kell vezetnie ha aktivan el6re tancol, mivel a testkontaktus ek6zben
sem szakadhat meg. A tanc koézben folyamatos szerepvaltasrdl beszélhetiink. A fordulasoknal a
mozgas kiilsé ivén 1évd partner mindig aktiv, a mozgas bels6 ivén 1év6 pedig inkdbb passziv. Ez
lehet egyszer a n6, egyszer a férfi, akar egy figuran beliil is tobbszor valtakozhat.

A n6 szamara fontos, hogy bar a férfi vezetését alapvet6en kovetnie kell, a sajat mozgasat onalldan
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valdsitja meg, és a tanclépések aktiv részét tudatosan teszi meg. A 1épéssorokban, a ritmusban és a
tempoban a két félnek alkalmazkodéképesnek kell lennie egymashoz, hogy az egyiittes, harmonikus

mozgas létrejohessen.
3.5. Labtechnika

A standard tancokban a labtechnika tobbé-kevésbé megfelel az ember természetes jaromozgasanak.
A labak szinte minden 1épésnél, akkor is, ha nincsen rajtuk testsuly, enyhe nyomassal kontaktusban
vannak a talajjal. Az el6re 1épéseknél legtobbszor a sarok érinti el6szor a talajt, és onnan gordiil
tovabb féltalpon keresztiil. A hatra 1épéseknél a labujjakkal torténik a talajfogds, és féltalpon
keresztiil gordiilnek a sarok iranyaba. Ezeket a 1épéseket emelkedéssel és ereszkedéssel hajthatjuk
végre. Léteznek azonban ugynevezett lapos 1épések is, amelyek emelkedés és ereszkedés nélkiili
lépések. Megkiilonboztetiink még olyan el6re iranyul6 1épéseket, ahol a féltalp fog talajt és onnan

ereszkedik tovabb a sarok felé. (Hadrich, 1996)
3.6. Emelkedés és ereszkedés

Emelkedésen azt értjiik, amikor a test sulypontja az alaphelyzet f6lé keriil, maximalisan a
labujjakra, mik6zben a térdeket kinyujtjuk. Az ereszkedés a test sulypontjanak megvaltoztatasa az
alaphelyzet ala, mikozben a térdeket hajlitjuk. Mindkét akcié alapfeltétele a tovahaladasnak, a
lépések megnyujtasanak és a lendiiletes mozgasnak.

Kiilénb6z6 emelkedéseket és ereszkedéseket kiilonboztetiink meg:

* vég nélkiili emelkedés (Natural Turn-Angolkering6)

» fokozatos emelkedés (Progressive Chasse-Quickstep)

» gyors emelkedés (Feather Step- Slowfox)

» hatralépések végén a térd kinyujtasanak eredményeként létrejovo emelkedés (no

foot rise) (Moore, 1983)
4. A Standard tancok bemutatasa

A kovetkezékben tekintsiik at kiilon-kiilon az egyes standard tancokra jellemz6 fejlédéstorténetet,

zenei ismereteket, és a teljesség igénye nélkiil a rajuk jellemez6 alapvetd mozgasrendszereket.
4.1.Angolkeringo

A huszas években a divatos lassu tancok sziikségessé tették a gyors, faraszto keringd kényelmesebb
forméjénak megteremtését. Igy valt népszeriivé az angolok lassi kering6je. Az Angolkeringd a

Bostonbol fejlodott ki, a Bécsi kering6 egyik utodjabol, amely a régi ,,kerek” fordulasok mellett mar
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az ,egyenes iranyu mozgas” Uj elemeit is tartalmazta. Szarmazasi helye utan nevezeték el "angol
kering6"-nek. Ezt a nevet azonban csak 1929-t6] hasznéltak a versenyeken, jollehet mar az 1922-es
vilagbajnoksagon is hasznaltak. Dallamos ujszeri muzsikajaval, lirai hangulatia szovegével
meghdditotta a fiatalsdgot. Nalunk ezt a tancot francia keringd néven ismerték. Miutan a boston
tancolasahoz jo hallas, tanc- és variacio készség kellett, csak j6 tancosok tudtdk a tanc szépségét
visszaadni, ezért nem is tudott tomegesen elterjedni. Ezt a tancot valtotta fel az angolkeringd, amely
szabalyos formdaban szigorian a ritmusra épiilt fel. Az Angolkering® kezdetben inkabb el6rehaladé
tanc volt, ,dance of passing feet”, a Boston és a Slowfox stilusdban. Késébb a megnovekedett
fordulasokbol kovetkezéen az iitem végén a labakat zartak. Mivel a teljes fordulasok
problematikusnak bizonyultak, a tanc atlés szerkezetet kapott, amelyben a jobbra és balra
fordulasnal csak haromnegyed fordulatot tancoltak. Ezt az 1j, angol tanctanarok altal koreografalt
format ismerte el 1927-ben az Imperial Society. Jellegzetessége: hogy tdncmozgasat az extrém
magassagok és mélységek jellemzik. Konnyen elsajatithaté tanc, mely lagy diagonalis
mozdulataival, dallamos zenéjével hamarosan az egész vilagon divatossa valt. Az angol keringd,
ritmikusan lendiild6 mozdulatai altal, melyet lagy, gyakran szentimentalis zenére tancolnak, a
legharmonikusabb standard tancca valt. Zenéje: lassan arado, lagy, harmonikus és szelid, mely

ingaszer(ien az iitem elsd {itését hangstlyozza. Gyakran rendezvények megnyitasaként tancoljak.

Zene: Lassan arado, lagy, szelid, ingaszertlien az iitem els6 {itését hangsulyozza.
Uteme: 3/4-es, ahol az els6 és negyedik 1épés mindig az iitemek elsé iitéseire torténik.
Temp6: 29-32 iitem/perc tudasszinttdl fiiggben, de versenyeken 30 iitem/perc

Ritmus: Minden lépés egyforma, az {item minden {itésére egyet 1épiink.

4.1.1. Alépések iitemének szamolasa

1 litem 1 litem
hangjegyértékek Ya Ya Ya Ya 14 Ya
Sz&molés a hangjegy- 1 2 3 1 2 3
értékek fiiggvényében
Szamolas az alaplépések 1 2 3 4 5 6
fiiggvényében
Sajdt szerk.

4.1.2. Technika

Az Angolkering6 tancmozgasat az extrém magassagok és mélységek jellemzik. A lagyan kezd6do,

majd folyamatosan tovabb fokozddd emelkedés a bokdban és a térdekben, és a kontrollalt
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ereszkedés a jellemz6 (1. 1épés végén kissé emelkedni, 2. 1épésnél tovabb emelkedni, a 3. 1épésnél
tovabb emelkedni és a 1épés végén ereszkedni). A végrehajtasnal vigyazni kell, hogy az emelkedés
ereszkedés egyenletes legyen, illetve az emelkedésbdl az ereszkedésbe torténé atmenet folyamatos

legyen.
4.1.3. Az Angolkeringd Alaplépései

Az Angolkering6 legegyszeriibb alaplépése 3 iitembdl all, mivel az 6sszes tobbi figura hat {itemi
lépéskombinacio, ezért a konnyebb érthet6ség kedvéért, a leirasnal két alaplépést vonunk Ossze.
Ezeket 0sszefiiggben is kell gyakorolni, mert igy konnyebben elsajatithat6 a 3. lépésben a
teststulyathelyezés.

Minden el6rehaladé 1. 1épésnél (jobb lab- JL) a holgy két labfeje kdzé, minden 4. 1épésnél (bal 1ab-
BL) a holgy jobb labfeje mellé 1épiink. A 2. és 5. oldallépésnél mindkét partnernek tigyelnie kell
arra, hogy tovabbra is egymashoz képest kissé balra eltolédva tancoljanak, és el tudjanak nézni
egymas jobb valla folott. Ha valamelyikiik nem figyel erre, az konnyen bonyodalmat okozhat a
labzarasnal és a ra kovetkezd el6re vagy hatra tortén6 lépésnél. Ilyenkor szoktak a hatrafelé
tancolonak a labéra 1épni, mivel a partnerek mar nem 4 sinen mozognak. Mindkett6jiiknek figyelni
kell arra, hogy a sajat két- jobb és bal oldali- iranyvonalakon mozogjanak.

El6re haladé 1épésnél el6szor mindig a sarokra 1épiink, majd egész talpra gordiiliink. Oldallépésnél

mindig alacsony féltalpra 1épiink, akarcsak a zar6lépésnél, a sarkat testsulyathelyezésnél engedjiik

le a foldre.
Alaplépés
Férfi No

1. JL el6relép 1. BL hatralép

2. BL oldalt 1ép 2. JL oldalt 1ép

3. JL aBL -hoz zar 3. BLalJL -hoz zar

4. BL elore lép 4. JL hatralép

5. JL oldalt 1ép 5. BL oldalt lép

6. BLalJL -hoz zar 6. JL a BL -hoz zar
Sajdt szerk.

Az alaplépés elsajatitdsa utdn a tanulds folyamatdban a jobbra fordulds kovetkezik, ahol az
alaplépések 3-3 1épésével fél-fél kort fordulunk tanc kodzben. A versenytancban csak 3/8-ot
fordulnak, mert ott az atlos szerkesztésii angolkering6t tancoljak. Tovabbra is fontos figyelni arra,
hogy az el6rehalado 1épésnél- férfiak esetében az elsd, nék esetében a negyedik 1épésnél- a jobb

labbal a partner két labfeje kozé lépjiink. A jobb oldallépésnél- férfiak esetében az 6todik, nék
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esetében a masodik 1épésnél- torekedjiink ra, hogy minél rovidebb legyen, a fordulat kénnyebb

kivitelezése érekében. A térben valo konnyebb eligazodas érdekében fontos fejben tartani, hogy a

férfi mindig a tancirany felé kezd, majd az els6 harom 1épés utan hattal, a hatodik 1épés utan pedig

ismét arccal a tadncirdnnyal szemben folytatja a tancot.

Alaplépés jobbra fordulattal
Férfi No
1. JL atlésan elorelép 1. BL atlosan hatralép
2. BL oldalt 1ép, jobbra fordulattal 2. JL rovid 1épés oldalra, jobbra
fordulattal
3. JL a BL -hoz zar, befejezve a]3. BL a JL -hoz zar, befejezve a
félfordulatot jobbra félfordulatot jobbra
4. BL atlésan hatralép 4. JL atlésan elore 1ép
JL rovid 1épés oldalra, jobbra|5. BL oldalt lép, jobbra fordulattal
fordulattal
6. BL a JL-hoz zar, befejezve al6. JL a BL-hoz zar, befejezve a
félfordulatot jobbra félfordulatot jobbra
Sajdt szerk.

Az alaplépés balra fordulattal is végrehajthato, itt is 3-3 1épésenként fordulunk fél-fél kort. Ennél a

variaciénal is fontos, hogy a fordulatokat kovetden mindig tartsuk a tanciranyt, és hogy az

elérehalad6 1épésnél a bal labbal a partner labfeje mellé, kiviilre 1épjiink, és semmiképpen se a két

labfeje kozé. A JL oldallépése (férfiaknal a masodik, nék esetében az 6todik 1épés- most is rovid

legyen.
Alaplépés balra fordulattal
Férfi No
1. BL atlésan el6relép 1. JL atlésan hatralép
2. JL r6vid 1épés oldalra, balraj2. BL oldalt 1ép, balra fordulattal
fordulattal
3. BL a JL -hoz =zéar, befejezve a|3. JL a BL -hoz zér, befejezve a
félfordulatot balra félfordulatot balra
4. JL atlésan hatralép 4. BL atlésan el6re 1ép
BL oldalt 1ép, balra fordulattal 5. JL rovid lépés oldalra, balra
fordulattal
6. JL a BL -hoz zar, befejezve a]6. BL a JL -hoz zar, befejezve a
félfordulatot balra félfordulatot balra
Sajdt szerk.
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A fent emlitett 1épés variaciokbol épithetd 1épéskombinaciok:

1. Alaplépés 1-6 Alaplépés jobbra fordulattal 1-6 Alaplépés 1-6

? Alaplépés 1-3 1épése Alaplépés balra fordulattal 1-6 Alaplépés 4-6 1épése

3 Alaplépés jobbra Alaplépés 1-3  Alaplépés balra ~ Alaplépés 4-6  Alaplépés jobbra
" fordulattal 1-6 lépése fordulattal 1-6 lépése fordulattal 1-6

Sajdt szerk.

4.2. Tango

A modernizalt tang6 (Tango Argentino) mindenekel6tt Buenos Aires kikdtonegyedében, a La Plata
nyugati partjan terjedt el. A tdncos és zenei befolyds a kubai Habanérdbdl és az Argentin
Milongabdl szarmazik. A cél a stricik és a prostitualtak kozotti kapcsolat tancos abrazolasa volt. A
tancot eleinte a bordélyhazak latogatéi tancoltdk, majd a XX. Szazad kezdetét6l Argentinaban
kozkedvelt bali tancca lett. 1907-ben keriilt at Europaba, és mindenekel6tt Parizst biivolte el. A
spanyol-argentin lokalokban tiint fel el6szor, miutan elismert tarsastancca valt. 1912-ben tangé-laz
tort ki Europaban. Tangod-parti, tango-tea, tango-verseny, tango-divat volt. 1920/21-ben a dél-
amerikai tang6t az angolok megreformaltak. Eleinte még tiltakoztak az egyszer(i verzid, a Parizsban
és Berlinben tancolt Tang6-Milonga ellen. 1922-ben azonban kiilon tangd-konferenciat rendeztek
Londonban, ekkor hangoltak hozza a tangét az angol mozgasstilushoz. A szentimentalis "Tango
Argentino"-t, az attol eltér6 jellegli angol tangd valtotta fel, amelyet randitas szerli mozdulatok,

els6sorban a fejé, a szenvedélyes elérehaladé mozgasok, a hirtelen késleltetések jellemeztek.

Zene: A Tangd zene ellentétekben gazdag; szenvedélyes és introvertalt, kemény és szelid,
szaggatott és elsodro, dinamikus és jatékos, gondtalan és heves. Heged(i, bandoneon és akkordeon
hozza létre a tipikus Tang6-hangzast.

Uteme: 2/4-es, ahol a lassti 1épések két iités id6tartamuiak, a gyorsak pedig egy.

Temp6: 30-33 iitem/perc, de versenyeken mindig 33 iitem/perc

Ritmus: Helyesebb lenne a Tang6t 4/8-os, vagy ahogy a modern zeneszerzok teszik, 4/4-es

iitemben megirni, mert minden iitemben két hangsily van: 1, 2, 3, 4. A ,lassi” lépéseket a 1. és a 3.

iitésre kellene helyezni, és csak paros szamu ,,gyors” 1épést kellene egymas utan tancolni.
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4.2.1. Alépések iitemének szamolasa:

1 iitem 1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek Ya Ya 1/8 1/8 Ya 1/8 1/8 Ya
Szamolas a
hangjegy-értékek lassu lassu gyors gyors lassi | gyors gyors @ lassu
fiiggvényében
Szamolas az
alaplépések 1 2 3 4 5 6 7 8
fiiggvényében
Sajdt szerk.

4.2.2. Technika

A Tangoban nincs sem emelkedés, sem ereszkedés a mozgasok azonos szinten torténnek. A térdek a
Tango alatt végig hajlitottak, a zarasoknal sem nyujtjuk ki. Mivel a Tang6 nem lendiilettanc, mint az
Angolkering6 vagy a Bécsi kering0, igy itt nincsen testhajlas. Az alapmozgasokra jellemzoek az
egyszerl el6re és hatra halado 1épések, melyeket gyakran 6sszekot6 elemként alkalmaznak. Minden
elérehalado 1épésnél a sarok fog talajt, mig mas 1épéseket a lab bels6 élére helyeziink, kiilondsen a
dinamikus akciék lefékezése végett. A mozgas minden egyes iitemében lépést kell végrehajtani, a
labak nem csuszhatnak a talajon. A tanctartas szorosabb, mint mas tancoknal, azonban a hélgy még
inkabb balra eltolédva helyezkedik el a férfi jobb karjan. A holgy a bal kezét a férfi jobb felkarja
alatt, a honaljnal tartja. Azonban nem feltétleniil kell ezt a tartast felvenniink, maradhatunk az

altalanos standard tanctartasnal is.
4.2.3. A Tango alaplépései

A ritmushoz val6 alkalmazkodas kezdetben sokak szamara jelent nehézséget, pedig csak a 6. litem a

gyors, a 8. litemnél pedig még egy pillanatra meg is kell allni

Alaplépés (mas néven: ringélépés fordulva)

Férfi N6
1. BLeldrelép (L) 1. JL hatralép (L)
2. JL el6relép (L) 2. BL hatralép (L)
3. BL atlésan hatralép (GY) 3. JL atlosan el6relép (GY)
4. A testtomeget ismét a JL-ra|4. A testtdmeget ismét a BL-
helyezziik (GY) ra helyezziik (GY)
5. BL hatralép,|5. JL eldrelép,
meghosszabbitjuk a 3. meghosszabbitjuk a 3.
lépést (L) lépést (L)
JL hatralép (GY) 6. BL el6relép
BL oldalt 1ép (GY) 7. JL oldalt 1ép (GY)
8. JL aBL -hoz zar (L) 8. BL JL-hoz zar

Sajdt szerk.
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A séta- (Promenad) helyzet jellegzetes tartas a tangoban. Ilyenkor a tanctartas V alakban nyitott, a

férfi a bal oldalat, a h6lgy a jobb oldalat kissé kifelé forditja.

Két haladé lépés- lanc (Tangé link)- séta (Promenad)
Férfi N6

1. BL eldrelép (L) 1.  JL hatralép (L)
2. JLeldrelép (L) 2.  BL hatralép (L)
3.  BL el6relép (GY) 3. JL hatralép (GY)
4. JL aBL -hoz zar (GY) 4. BL JL-hoz zar(GY)

BL oldalt 1ép séta helyzetbe JL oldalt 1ép séta helyzetbe
5. 5.

L) (D)

JL eldre keresztbe 1ép (GY) BL el6re keresztbe lép
6. 6.

(GY)

7. | BL oldalt l1ép (GY) 7. JL oldalt 1ép (GY)

JL a BL -hoz zar BL JL-hoz zar,
8.  szembefordulunk egymassal]8. szembefordulunk

L) egymassal (L)

Sajdt szerk.

A séta nem csak a halad6 lépések és lanc, hanem az alaplépés 8. iitemének folytatasaként is
kovetkezhet. Ha elegend6 hely all rendelkezésre, tobb sétalépés is tancolhaté egymas utan. Ekkor a

ritmus: lassu-gyors-gyors-lassu.

A fent emlitett 1épés variaciokbol épithet6 1épéskombinacidk:

1. A kiilonbo6z6 1épések tetszoleges mennyiségben ismételhet6ek egymas utan

2. Alaplépés Két haladolépés lanc séta

3. Jobbra forduldsba alaplépés

Sajdt szerk.
4.3. Bécsi keringo

A tarsastancok koziil a kering6nek van a legrégebbi hagyoméanya. A neve a német "waltzen"
(forogni, keringeni) sz6bdl szarmazik, és a talajon csuszo, siklé labak forgé mozgasara utal
(Dreher=forgat6, Schleifer=cstsztat). A kering6é el6djeit kutatva egészen a XII. szadzadig lehet
visszamenni, a minnesdngerek idejéig, amikor "hoppaldei" parostanc néven ismerték. Ezt a
kortancot Németorszag déli részein és Ausztridban a nép tancmester nélkiil tancolta. Késébb a
"deutsche" és a "langaus" fejlédott bel6le. Az utobbi tdncban a tdncosok egy nagyon hosszu termet
a legkevesebb forgassal kellett, hogy végigtancoljanak. A hatdsag tilalmi rendeletet hozott a tanc

ellen. Tilos volt a partnerné korbeforgatasa és porgetése, levegébe dobasa és atporditése. A XVIII.
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szazad végén a bécsiek "walzer" néven népszerisitették. A porosz udvarban egy ideig tanitottak a
kering6t, de 1794-ben Lujza, a porosz kiralynd, betiltotta. A miincheni balokon viszont jatszottak és
tancoltak. Lagy, melodikus, szarnyal6 zenéje magaval ragadta a tancolokat. Nemcsak a baltermeket
uralta, ahol a j6 kering6tancosok pératlan népszertiségre tettek szert, hanem felkeriilt a szinpadra is.
Rajongdinak szama még novekedett, amikor a XIX. szazad végén a bécsi opera is bemutatta.
Ezutan a keringd népszerlisége tovabb emelkedett és az operettek leggyakoribb betétszama lett.
Lanner és Strauss keringdmelodiai az egész vilagon ismertté valtak. Németorszag maradt a
kering6vel kapcsolatos események kozpontja egészen a huszas évekig, amikor kb. egy évtizedre a
modern dinamikus tancformak hatterébe szorult. Az osztrdk csaszari és kiralyi katonatiszt és
tanctanar, Karl von Mirkowitsch hozta vissza a bécsi kering6t a koztudatba. A keringd sok
valtozason ment keresztiil, és a mai formdaja az amerikai boston és a walzer kiilonb6z6 formaibol
alakult ki. Az idonként divatossa valt modern tancok mellett a kering6 id6tallonak bizonyult és
napjaink modern tancai sem tudtak elnyomni.

A Bécsi kering6 tancos jellege a gyors, egyenletes, szarnyalo, teret bet6ltd 1épésekben és a kering6
(forgd), spiral vagy ellipszis alakd forgémozgasokban nyilvanul meg, amelyek siméan gordiilnek a
tancparketten. Egy lépéssor (3 iitem), hasonloan az Angolkering6hoz, a zene egy teljes iitemével

esik egybe.

Zene: Gyorsan folyd, szarnyald, lendiiletes, ahol a hangstily mindig az iitem elsd iitésén van.
Uteme: 3/4-es, ahol az elsd és negyedik 1épés mindig az iitemek elsd iitéseire torténik.
Tempo: 50-60 iitem/perc tudasszinttdl fiiggden, de versenyeken 60 iitem/perc

Ritmus: Minden lépés egyforma, az {item minden {itésére egyet 1épiink.

4.3.1. Alépések iitemének szamolasa

1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek 4 4 Y4 Y4 Ya L4
Szamolas a hangjegy- 1 2 3 1 2 3
értékek fiiggvényében
Szamolas az alaplépések 1 2 3 4 5 6
fiiggvényében
Sajdt szerk.

4.3.2. Technika

A Bécsi kering0 tancmozgasat a nagy magassagok és mélységek jellemzik. A lagyan kezd6dd, majd
folyamatosan tovabb fokozddé emelkedés a bokaban és a térdekben, és a kontrollalt ereszkedés a

jellemz6. A végrehajtasnal vigyazni kell, hogy az emelkedés ereszkedés egyenletes, az
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emelkedésbol az ereszkedésbe torténd atmenet folyamatos legyen, illetve hogy az emelkedéseknél a

vallakat ne huzzuk fel.

4.3.3. A Bécsi keringo Alaplépései

Az Angolkering6 alaplépése 6 iitembd&l &ll, amellyel 360°-os fordulatot tesziink, tehat harom

lépésenként fél-fél kort fordulunk. Tetszdleges szamu fordulatot tehetiink egymas utan.

Alaplépés jobbra fordulattal

Férfi Né
1 JL é4tlésan el6relép a holgy két labfeje 1 BL atl6san hatralép, jobbra fordulattal
" kozé, mikdzben jobbra fordulunk '
? BL oldalt 1ép, mikoézben tovabb ’ JL rovid lépés oldalra, mikozben
" fordulunk jobbra " tovabb fordulunk jobbra
3 JL a BL -hoz zar, befejezve a 3 BL a JL -hoz =zar, befejezve a
* félfordulatot " félfordulatot
4 BL éatl6san hatralép, jobbra fordulattal 4 JL atlésan el6relép a férfi két labfeje
' " kozé, mikoézben jobbra fordulunk
5 JL rovid 1épés oldalra, mikozben 5 BL oldalt 1ép, mikdzben tovabb
" tovabb fordulunk jobbra " fordulunk jobbra
6 BL a JL -hoz zar, befejezve a 6 JL a BL -hoz zar, befejezve a
* félfordulatot " félfordulatot

Sajdt szerk.

Egymas utan tobbszor végrehajtott fordulat a kezddknek nehézséget okozhat az egyensily

elveszitése vagy szédiilés kdvetkeztében. Ebben az esetben t6bb valtdlépés beiktatasa javasolt.

Valtolépés jobbra és balra
Férfi N6
1. JL oldalt 1ép 1.  BL oldalt 1ép
2. BL a JL-hoz huz, de sulytalan]2. JL a BL-hoz huz, de sulytalan
marad marad
3. Megtartjuk a poziciét 3. Megtartjuk a poziciot
BL oldalt 1ép JL oldalt 1ép
JL a BL-hoz huz, de sulytalan]5. BL a JL-hoz htiz, de stlytalan
marad marad
6. Megtartjuk a poziciét 6.  Megtartjuk a poziciot
Sajdt szerk.

A valtolépéseket tetszOleges mennyiségben ismételhetjiilk egymas utan. A zene minden harmadik

itésénél mozgassziinet van, ilyenkor a lab-és testtartas valtozatlan marad. Valtolépést hasznalunk a

jobbra és balra fordulattal végzett alaplépések Osszekottetéseként, vagy ha tébb fordulat utan ki

szeretnénk pihenni magunkat.
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Sajdt szerk.

Alaplépés balra fordulattal

Férfi

N6

JL atlésan hatralép, mikdzben balra
fordulunk

1. BL atlésan eldrelép, mikozben
balra fordulunk

BL oldalt 1ép, mikozben tovabb
fordulunk balra

2. JL rovid lépés oldalra, mikdzben
tovabb fordulunk balra

JL a BL -hoz zar, befejezve a
félfordulatot balra

3. BL a JL -hoz zar, befejezve a
félfordulatot balra

BL atlosan el6relép, mikézben balra
fordulunk

4. JL atlésan hatralép, mikozben
balra fordulunk

JL rovid lépés oldalra, mik6zben
tovabb fordulunk balra

5. BL oldalt lép, mikdzben tovabb
fordulunk balra

BL a JL -hoz zar, befejezve a
félfordulatot balra

6. JL a BL -hoz zar, befejezve a
félfordulatot balra

Ha jobbra fordulattal végzett alaplépés utan valtolépést kovetkezik, akkor a jobbra végzett

valtolépés 1-3 iiteme utan, rogton balra fordulattal végzett alaplépést iktathatunk be. Tébb balra

fordulattal végzett alaplépés utdn a valtélépés 4-6 iitemét tancoljuk. Ezt tovabbi valtélépések

kovethetik, vagy jobbra fordulattal végzett alaplépéssel is folytathatjuk. Ugyeljiink arra, hogy a

férfinak minden fordulat megkezdése el6tt, tancirany felé kell a valtolépéseket befejeznie.

A 360°-o0s fordulatot legjobb két félkorre osztani, melyeket a 1-3 és 4-6 iitem alatt tesziink meg. A

balra fordulattal végzett alaplépés a legtébb embernek nehezebben megy, mint a jobbra végrehajtott.

Fontos, hogy az el6re halado 1épésnél a bal labbal ne a partner két laba k6zé 1épjiink, hanem mindig

a labfeje mellé.

A fent emlitett 1épés variaciokbdl épithet6 1épéskombinaciok:

1. AKkiilonb6z0 1épések tetszOleges mennyiségben ismételhet6ek egymas utan

2. Tobb Alaplépés jobbra fordulattal Valtolépés jobbra és balra

3. Valtélépés jobbra Tobb Alaplépés balra fordulattal Valt6lépés balra és jobbra
Sajdt szerk.
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4.4. Slowfox

A standard tancok kozé sorolt Quickstep és Slowfox eredete egyarant a Foxtrottra vezethet6 vissza.
A Foxtrott eredete a régi Onestep-ben és Rag-ben keresendd. A Onestep 1910 koriil keriilt at Eszak-
Amerikabdl Eurépaba, leegyszerisitett ,,egy 1épés mozgasaval”, mindig valtozatlan ritmusaval, egy
sasszé nélkiili mars és haladé jellegii tanc volt. Ezt a tdncot gyors 2/4-es {itemben el6re, hatra vagy
néha oldaliranyban, fordulasok nélkiil, féltalpon tancoltdk. Mint tarsastanc a Twostep-et valtotta fel.
A Onestep mindenekel6tt Angliaban érvényesiilt, és ott tobbnyire kiszoritotta a kering6t. Amikor
1912-ben a Ragtime, a tdnczene elsé modern formaja, Angliaban tért hoditott fejlédott ki a Onestep-
bdl a Rag. E tanc jellegzetessége egy, a szinkopa ritmusara (hangsily a 2. és 4. iitéseken) behajlitott
térddel tancolt lépés volt. Késobb a Ragtime és Onestep zenéjét lassabban jatszottak, igy a 1épéseket
is lassabban tancoltak. Jutott tehat id6 egy valtolépés, az un. sasszé bevezetésére. Az ebbdl fejlodott
Foxtrott a lassu és gyors, el6re és hatra 1épések sasszéval varialt tetszés szerinti valtakozasabdl allt.
Ezt a htiszas években az angol tanctanarok az angol stilus alapjaként fejlesztették tovabb. A
sarokkal inditott 1épés és az Uj testtechnika sokkal nagyobb lendiiletet tett lehetévé. 1922 koriil
talaltdk meg a Foxtrott ma is érvényes formajat. 1924-t6] a Foxtrott a mas-mas gyorsasaggal jatszott
zene alapjan egy lassubb variaciora, az un. Slow Foxtrottra (Slowfox) és a gyorsabb Foxtrottra, az

un. Quickstepre valt szét.

A Slowfox tehat a Foxtrott lasstibb valtozata. A Slowfox gyonyord, romantikus tanc, amely a
baltermek klasszikus swing tdncava valt. Linearis lépésmintakat kovetd, miivészien megformalt,
hosszu, sikl6 jaromozgason alapul. A Slowfoxban minden 1épés majdnem azonos hossziisagu. A test
allandoan halad6 mozgasban van. A labak mozgasa folyamatos és a tanc jaro jellegét hangsulyozza.
A tancban az emelkedés és az ereszkedés kevésbé kifejezett, hisz egy hosszan elnyujtott
hullammozgast kell lattatni. A tancot a hanyag eleganciaval el6adott, hosszan elnyujtott lendiiletek
jellemzik, melyeket gyors fordulatok és meglep6 pézok tesznek varazslatossa. A tanc egyszerd, de
kecses mozgasat a technikai tudas, a tdncgyakorlatok, és a fizikai er6nlét hatarozza meg, igy miel6tt

belekezdenénk ebbe a tancba, ajanlatos a kering6 és a quickstep alaplépéseit elsajatitanunk.

Zene: A Slowfox napjaink legjobb szvingzene szamaira tancolhato.

Uteme: Lasst 4/4-es ritmusa. Az elsé és harmadik iités hangsilyos, de nem annyira, mint
Quickstepben.

Tempo: 28-30 iitem/perc, de versenyeken mindig 30 iitem/perc

Ritmus: A ,lasst, gyors, gyors” minta szerint valtozik, ahol a ,lassu” megfelel két iitésnek, a gyors

pedig egynek
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4.4.1. Alépések iitemének szamolasa:

1 iitem 1 utem
hangjegyértékek Y4 Y4 4 Ya Y4 Va 14
Szédmolés a hangjegy- 1 2 3 4 1 2 3 4
értékek fiiggvényében
Szamolas az alaplépések 1-lassi = 2-lassi = 3-gyors 4-gyors | 5-lasst | 6-lassu @ 7-gyors 8-gyors
fiiggvényében
Sajdt szerk.

4.4.2. Technika

A Slowfoxban minden 1épés majdnem azonos hossziisagu. A test dllandoan haladé mozgasban van.
A labak mozgasa folyamatos, és a tanc jaro jellegét hangsulyozza. Az eldre lépéseket ,lassu”-ra
sarokkal kezdjiik és a ,,gyors”-ra féltalpon tancoljuk. Hatralépéseknél a silyt nem visel§ labat a
nonek sarkon kell hatra hiznia, és a sulylab magassagaig kell vezetnie.

A Slowfoxnal sajatos az emelkedés és az ereszkedés. ,,Lassi”-ndl van a test a legmélyebben, és
minden ,gyors” végén mar le kell ereszkedni, ezért néha ,gyors és”-t szamolunk. Az
Angolkering6vel 6sszehasonlitva, az emelkedés és az ereszkedés nem annyira kifejezett, hisz egy
hosszan elnytjtott hullimmozgast kell lattatni. A Slowfox technikailag igényes tanc, ezért a

tanciskolakban csak a halad6 paroknal kezdik tanitani.
4.4.3. A Slowfox alaplépései

A Slowfox tanulasanak folyamataba csak akkor kezdjiink bele, ha a halad6 lépést mar tokéletesen

elsajatitottuk. Ezért most tekintsiik at a halado 1épés részleteit.
Haladé lépés elore- Feérfi

Testtartas: Alljon egyenesen. A térdek kissé lazitottak, de nem Kkifejezetten hajlitottak. A torzs a
labfe;jtdl felfelé kissé d6ljon elére, amig a testsuly féltalpra keriil, de a sarkak ne emelkedjenek el a
parkett6l. Ekozben tigyeljen arra, hogy a torzs tartasa csip6tol felfelé ne valtozzon meg. Ebbdl a

helyzetbdl indul ki a haladé 1épés.

A labszarak és a labfejek mozgasa: A leirasban a haladé 1épés jobb labbal kezdddik. A testsulyt
helyezze a bal labra. Csip&bdl inditsa elére a jobb labat ugy, hogy el6szor féltalppal érinti a
parkettet, majd a sarok siklik a parketten, csekély labujj-emelkedéssel. Amint a jobb lab elhagyta a
bal 1ab ujjait, a bal sarok felemelkedik a parkettrél tigy, hogy a teljes 1épéshossz elérésekor a bal 1ab
féltalpa és a jobb 1ab sarka érinteni fogja egy pillanatra a parkettet. Majd a jobb 1ab labujjait
letessziik, és a teljes talp a parkettre simul. A torzs kozben folyamatosan halad el6re; most a bal
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labat féltalpon el6re vezetjiik a parketten, a jobb lab mellett elhaladva el6relenditjiik, megismételve

a mozgast a fent leirt médon.

Sulyeloszlas a halad6 lépésben: A halad6 lépésben a testsuly el6szor az allé labon van. A teljes
l1épéshossz elérése pillanataban megoszlik az eldl 1évé 1ab sarka és a hatul 1évo l1ab féltalpa kozott,

és azonnal athelyezddik az eldl 1év6 labra, amint az lelapul a parkettre.

A térdek a halado lépésben lazak. Csak egy pillanatra, a teljes 1épéshossz elérésekor nyujtott, de a

térdek akkor sem merevek. Leglazabbak akkor, mikor a kilép6 1ab elhalad a sulylab mellett.

A labfejek parhuzamosan haladnak el6re; mind a labujjak, mind a sarkak bels6 oldala enyhén

suroljak egymast, amikor elhaladnak egymas mellett.
Halado lépés hdtra- Holgy

Testtartas: Alljon egyenesen. A térdek kissé lazitottak, de nem kifejezetten haijlitottak. Az egész

torzset kissé hatra kell donteni.

A lébszarak és a labfejek mozgéasa: A leirasban a haladé 1épés bal labbal kezdddik. A teststlyt
helyezze csak a jobb labra. Csip6bdl inditsa meg a bal 1abat tigy, hogy el6szor féltalppal, majd a
labujjakkal érintse lazan a parkettet. Mikor a bal labfej elhagyta a jobb labfej sarkat, a jobb féltalpat
fokozatosan emelje fel a parkettrél. A teljes 1épéshossz elérése pillanataban ereszkedjen bal 1abbal
féltalpra; ekkor a hatul 1év6 1ab féltalpa és az el6l 1évd 1ab sarka fogja érinteni a parkettet. Hatra
haladasnél: a jobb labfejet hatrahtizzuk a bal mellé, és ezzel egy id6ben lassan leeresztjiik a bal
sarkat a parkettre, azonban addig ne érintse a parkettet, mig a jobb lab nincs egy vonalban vele. A
jobb labfejet sarokérintéssel hizzuk a tancparketten, és akkor ereszkedjiink teljes talpra, mikor a bal

1ab mellé ér. A halado 1épést jobb labbal folytatjuk.

Stlyeloszlas a hatra halado l1épésben: A hatra haladé 1épésben a stily el6szor az allé labon van. A
teljes 1épéshossz elérésekor egy pillanatig eloszlik az eldl 1év6 1ab sarka és a hatul 1év6 1ab féltalpa
kozott, majd a hatul 1évd labfejre helyezi a testsilyt, mikozben enyhe nyomast fejtiink ki az elol

lévo 1ab sarkan is.

A térdek a halado lépésben lazak. A térdek csak a teljes 1épéshossz elérésének pillanataban
nyujtottak, de akkor sem merevek. Leglazabbak akkor, amikor a kilép6 lab elhalad a sulylab

mellett.

A labfejek parhuzamosan haladnak el6ére; mind a labujjak, mind a sarkak bels6 oldala enyhén

suroljak egymast, amikor elhaladnak egymas mellett.
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Halado lépés hdtra- Férfi

A férfi ritkan tancol sorozatos hatra haladé l1épést, kivéve a slowfoxban. Bar a labfejek és labszarak
mozgasa azonos a holgy hatra haladd lépésénél leirtakkal, a férfinak ugyanazt a testtartast kell
megtartania, mint az elére haladé 1épésben. El6re haladasnal a férfi altalaban szinte a holgy ,,f616”

hajlik. Ez a testtartas nem cserélédik fel, mikor a férfi hatrafelé halad.

Halado lépés elére- Holgy

,,,,,

megvaltoztatasa. Erdteljes el6relépéssel segiteni tudja a férfi hatra haladasat, de ha megprébalja
ekozben a torzsét eléredonteni, teljesen fel fogja boritani a férfi egyensulyat. A férfinak meg kell

driznie a vezetd szerepét, akar el6re, akar hatra halad.

A Harmaslépés a Slowfox alapja. El6re és hatra is tancolhat6. Onallé figuraként a férfi elére mindig
jobb labbal indul, hatra mindig bal labbal. Mikor egy masik figura része, akkor sem valtozhat a
ritmusa, de a 1épések sok esetben modosulnak. Itt el6re iranyban irjuk le, ahogy példaul a toll lépés

utan tancoljak.

Harmaslépés
Férfi No
1. JL el6relép (GY) 1. BL hatralép (GY)
BL el6relép (GY) 2. JL hatralép (GY)
3. JL el6relép (L) 3. BL hatralép (L)

Sajdt szerk.

A Toll 1épés felépitésére jellemz6, hogy egy lassu 1épés utan olyan harmaslépés tipusi figura
kovetkezik, amelyben a férfi a masodik gyors lépésben kiils6 helyzetbe 1ép a partnernéhoz.

Tancolhaté a tancirany mentén, atlésan a kozép felé, vagy atlésan a fal felé.

Toll lépés
Férfi N6
1. JL el6relép (L) 1. BL hatralép (L)
2. BL el6relép (GY) 2. JL hatralép (GY)
3. JL el6relép kiils6 helyzetbe|3. BL hatralép, partner kiilsd
(GY) helyzetbe 1ép(GY)
4. BL el6relép ismét szembe a|4. JL hatralép ismét szembe a
partnerrel (L) partnerrel (L)

Sajdt szerk.
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4.5. Quickstep

A Quickstep a tanciskolak egyik legkedveltebb és legvidamabb tanca, mely a standard
tancversenyek programjaban szerepel. A zene friss tempdja és a tanc karaktere szinte
megszamlalhatatlan 1épésben bontakoztatja ki a tancos egyéniségét. A Quickstep stilusara jellemzd
a konnyed szaguldas, a tancos labjaras, s a szinte mértani rendben egymasra épiil6 a motivumok.
Csaknem szarnyalé konnyedségiikkel, tilaradé életoromiikkel, a térdek és a bokdk nagyfoku
ruganyossagaval ugy mozognak a versenytancosok, mint a gyongy6z6 pezsgobuborékok. A tanc az
igen gyors, kontrollaltan folyamatos futomozgasokban elevenedik meg. A Quickstep a lépések
dinamikajaval, elsoprdé tempojaval valamint a "quick" és "slow" 1épések alland6 valtakozaséaval
kapja meg szeszélyes elegyét, am emellett a tdncostol nyugodt felsGtesttartast és tiszta labtechnikat
kovetel meg. Azt mondhatjuk, hogy a Quickstep a legvidamabb és legsziporkazobb tarsastanc.
Hozzajarult ehhez az is, hogy a II. vilaghabord utan alapos stilusvaltozason ment keresztiil: kicsi,

ritmikus szokell6 1épésekkel gazdagodott.

Zene: rendkiviil gyors, vidam, sodro, sziporkazoan virtu6z. Tipikus hangszerei a trombita, harsona
és a szaxofon.

Uteme: 4/4-es, egy lassti 1épés mindig két iités, egy gyors 1épés egy iités.

Tempo: 42-52 iitem/perc, de versenyeken mindig 52 iitem/perc

Ritmus: Minden lassu 1épésnek pontosan az 1. és a 3. iitésekre kell esnie. A 1épéssor és a zenei

item csak a masodik alaplépésnél esik ismét egybe.

4.5.1. A lépések iitemének szamolasa:

1 iitem 1 iitem
hangjegyértékek Ya 14 Ya Y4 Ya Ya 14
Szamolés a hangjegy- 1 2 3 4 1 2 3 4
értékek fiiggvényében
Szamolas az alaplépések 1-lassi  2-lassi = 3-gyors 4-gyors | 5-lasst | 6-lassu  7-gyors 8-gyors
fiiggvényében
Sajdt szerk.

4.5.2. Technika

Chasses, Lock Steps és kiils6 allasban megtett 1épések jellemzik a Quickstep alapmozgasat. A
tancra jellemzd emelkedés-ereszkedés sémat egy hosszira nyujtott mozgasnak kell 1étrehoznia. A
sasszélépéseket pedig koriilbeliil azonos nagysaguaknak kell tancolni, hogy a tanc szarnyalo jellegét

kihangsulyozzak.
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4.5.3. A Quickstep alaplépése

A Quickstep alapja szintén a halado 1épés, melyet a Slowfox alaplépései kozott mar targyaltunk, és
a sasszé. A halado lépést el6szor egyediil kell gyakorolni, aztan a partnerrel, amig el6re és hatra
egyarant konnyedén és magabiztosan tudja tancolni.
A Quickstep halado 1épésnek sajatos jellemzoi:

* Alépések valamivel rovidebbek, mint a Slowfoxban, a zene gyorsabb

tempoja miatt.

* Ezért a térdek kissé feszesebbek, mint a lassabb tempénal.
A Negyedfordulat tovahaladé 1épés, a quickstep egyik legfontosabb alaplépése. A férfi altalaban
el6re, arccal atlosan a fal felé kezdi el, és fejezi is be. A holgyek a férfiakkal szemben éallva, veliik

ellentétes iranyban mozognak.

Negyed fordulat

Sajdt szerk.

Férfi

No

JL el6relép atlésan a fal felé,
torzzsel jobbra fordulva (L)

BL hatralép éatlésan a fal felé,
torzzsel jobbra fordulva (L)

BL oldalt 1ép, terem mentén halad,
torzs szemben a fallal (GY)

JL oldalt lép, torzs hattal a falnak
(GY)

Kicsit tovabbfordulva BL.-on, JL
zar a BL.-hoz (GY)

BL a JL -hoz zar (GY)

BL 1ab oldalt 1ép kissé hatra torzs
hattal atlosan a kozép felé (L)

JL atlosan elorelép (L)

JL hatralép atlésan a kozép felé

(L)

BL el6relép atlosan a kozép felé

(L)

BL hatravezetése a JL-hoz (GY)

JL oldalt 1ép, torzs hattal a falnak
(GY)

Labujjhegyen allva a JL a BL
mellé zar (GY)

Tovabbfordulva a BL a JL-hoz zar
(GY)

BL atlésan eldre 1ép a fal felé (L)

JL hatralép atlosan a fal felé (L)

A haladé sasszé a Negyedfordulat utan a quickstep egyik leglatvanyosabb 1épés variacioja. A férfi
atlosan a fal felé kezdve tancolja a Negyedfordulat els6 négy 1épését, majd ez utan kovetkezik a
sasszé. A holgyek, mivel hattal atlésan a fal felé kezdik a Negyedfordulatot, a negyedik 1épést arccal

atlosan a kozép felé fejezik be, innen kezdik a sasszét. (Bottomer, 2001)
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Sajdt szerk.

Halado sasszé

Férfi

N6

JL hatralép, atlésan a kozép felé,
torzzsel balra fordulva (L)

BL el6relép atlésan a kozép felé,
torzzsel balra fordulva (L)

BL oldalt 1ép, terem mentén halad,
torzs szemben a fallal (GY)

JL oldalt 1ép, torzs szemben a
kozéppel (GY)

JL a BL mellé zar (GY)

BL a JL -hoz zar (GY)

BL lab oldalt 1ép kissé el6re (L)

JL oldalt 1ép, kissé el6re (L)

JL  elGrelép
helyzetbe a partner mellé, atlosan
a fal felé (L)

atlésan,  kiils6]5

BL hatralép atlésan a fal felé, a
partner kiilso helyzetbe 1ép (L)

A rendelkezésre all6 terjedelem rovidsége miatt, az egyes tancokat illetéen, csak néhany lépés

ismertetésére és azok részletezésére volt lehet6ségiink. Mivel azonban ezek a technikai elemek

jelentik a standard tancok elsajatitasanak alapjat, az oktatds kezdetén az alapvetd tudas

kialakitasara, folyamatosan tancolhatd koreografiak otsszeallitasara kivaloan alkalmazhatdak, mar

kisiskolas korban is.
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Schulteisz Nikolett: Az Akrobatikus Rock and Roll

Fejezetet lektoralta: Szalma Istvan

1. Torténete

Ahhoz hogy a rock and roll torténetét megismerjiik, nem kell nagyon messzire visszamenniink a
torténelemben. A rock and roll, mint zenei stilus és tanc az 1940-es években indult fejl6désnek, tobb
miifaj keveredésébdl ilyenek a rhythm and blues, a rockabilly és a western swing. Az 1950- es évek
végére mar meghoditotta egész Amerikat és onnan terjed at Eurépara is. Magat a szot, hogy rock
and roll egy Clevelandi lemezlovas Alan Fred hasznalta el6szér 1953-ban, 6 sajat radioallomasan
sugarzott rock and roll zenéket. A rock and roll, mint zenei stilus, mai értelemben vett formajanak
kialakulasat 1954- es Rock Around the Clock, Bill Haley szamnak tudhatjuk be, amely akkor tobb
millié példanyban kelt el és meghaoditotta az egész vilagot. (MTaSZ, 2014)

A rock and roll kialakulasat kovetéen Amerikaban majd Eur6pdaban is tiltott lett. Amerikaban f6leg,
a fiatal generacid tiltakozasat jelentette, a hagyomanyok, magatartasi normak és a sziilk elvarasai
ellen. Az id6sebb generaciék hatarozottan ellenalltak, mivel azt érezték, hogy a fiatalok atvették a
feketék zenéjét, tanc stilusat és segiteni probaljak az egyenjogusagi torekvéseket, ami akkoriban
igen nagy botranyt kavart. Europaban inkabb a hagyomanyokkal, a kulturaval a vallassal valo
szemben allast jelentette, igy nem nézték jo szemmel. A feketék csip6mozgasa, melyet ,pelvis
motions”- nek neveznek, volt a legfelhaboritobb, melyet szintén atvettek a rock and rollban. Ez a
fajta csip6mozgas egyértelmiien a szexualitast jelentette, olyannyira, hogy Elvis Presley az Elvis the
Pelvis nevet kapta, és a televiziokban tilos volt deréktdl lefelé mutatni, s6t egyes allamokban fel
sem léphetett, erGteljes csipdmozgasa miatt. (Szalma, 2000)

Ebbdl fejlédott ki a mai értelemben vett rock and roll, ami jelenleg tarsadalmilag is elismert tanc.
Rengeteg orszagban fiatalok széazai (izik ezt a mar sportként elismert tancstilust. Bar a zene
kozelebb all az atlagemberhez, hiszen ma mar mindenki hallgat rock and rollt, ismerik az egész
vildgon, bar Azsidban és Afrikaban nem héditott akkora teret. Kezdetben a szévegnek nem sok
jelent6sége volt, inkdbb maga a zene a ritmus volt, ami 6sszekototte az embereket. A legtobb sikeres
rock and roll szdm angol nyelven szo6lal meg, de ettdl fiiggetleniil sikeriilt minden orszagban
elterjednie és kapcsolatot épiteni az emberek kozott. Az 1970-es években mar a Rock and roll
nosztalgia idoszakat élte, a Beatles korszak elmultaval ujja éledt. Az 1980-as években mar a
discoban, klubokban, barokban is rock and roll sz6l, és mindenki erre tancol.

Kozben szabadid6 tancbél versenysportta fejlédott. Mint sporttanc hatalmas érdekl6dés oOvezi,
hiszen nagyon latvanyos és esztétikus ezen kiviil sok esetben extrém is. Rock and roll versenyek
mar az 1970-es évektdl kezd6d6en megjelentek. Folyamatosan fejlédott és az elkapraztatas mellett

a sportos jelleget is magaval hozta, igy a szabadidés rock and roll mellett egy sziikebb kor is
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kialakult, mégpedig a versenysportoloké. René Sagarra volt az, aki Svajcbdl atvitte Németorszagba
a 70-es évek elején a rock and rollt, 6 mar a jellegzetes ugralos lépéseket hasznalta. ElGtte a
versenyeket, amiket a tanciskolakban vagy a diszkoban tartottak még tobbnyire a régebbi lapos
lépéseket hasznaltak a versenyzdk. Mara a rock and roll inkabb sport, mint tanc, a zeneiség vissza
szorul, mig az akrobatika keriil el6térbe, a parok és formaciok dsszehangolt kéz és labmunkaja az,
ami igazan fontos, ezért ebben a tancban el6re kialakitott koreografia van. (MTaSz, 2014)

* 1974-ben rendezték meg az elsé modern Rock’n’Roll versenyt négy orszag osszefogasaban
(Franciaorszag, Németorszag, Olaszorszag, Svajc)

* 1983 november 3.-an alapitottdk meg a World Rock’n’Roll Confederation-t (WRRC),
vagyis a Rock and Roll Vilagszovetséget Ziirichben, amely jelenleg t6bb mint 32 nemzetet
foglal magaba.

* 1990-ben a Vilagbajnoksagon és Eurdopa bajnoksagon kiviil kialakult egy World Masters
versenysorozat is, ahol K.O. rendszerben tancolnak a parok. Ez alapjan allitjak 6ssze a
vilagranglistat is.

* 1994 - pedig tagja a World DanceSport Federationnak (WDSF)

Minden évben nagyjabol 30 versenyt rendeznek meg vilagszerte a WRRC szarnyai alatt, mely soran
tobb mint négyezer sportolo kap lehetGséget a megmeérettetésre, és koriilbeliil 100 pontozo értékeli a
versenyzoket. (WRRC, 2015)

2. Magyarorszagi kialakulasa

Hazankban 1983 az év, amikor beindul a mozgalom és a rock and roll teret kezd hoditani maganak,
koszonhetden, Laszlé Attila és Szatucsek Klara tobbszords standard Magyar Bajnok tancosoknak,
és nemzetkozi tancpedagogusoknak. Tobb éven keresztiil vettek részt kiilféldi tanulmanyutakon, és
dolgoztak is kint, mely soran magukba szivtak a rock and roll alapjait, majd tgy jottek vissza, hogy
minden tudasukat probaltak atadni azoknak, akik erre vallalkozoak voltak. Ki is alakultak az elso
gocpontok ahol a rock and roll utat tért maganak. Az elsé tanfolyamok helyszinei Szombathely,
Veszprém, és Budapest voltak, ezek a varosok mai napig 6rzik az akrobatikus rock and roll multat,
az itt kialakult egyesiiletek, versenyz6i maig a legtobb versenyen szerepelnek.

A 80’ évek kozepén mar megrendezésre keriilnek versenyek, a Divattanc Szovetségén beliil, ezek
helyszinei Dunadjvaros, Veszprém, Szolnok, Budapest.

* 1987 - Budapesten elindul az oktatas els6ként Zugloban, aztan egyre tébb helyen,
koszonhetden Szalma Istvannak. (Holiday tancegyesiilet)

* 1988 - Pécsett is beindul az oktatas Papp Viktor jovoltabol. (Fordan Dozso)
* 1988 - Nagy attorés a televiziés KI MIT TUD versenyen, a szombathelyi paros masodik

helyezést ért el. Ez a szereplés oriasi jelentGségli volt, hiszen rengetegen nézték, igy még

nagyobb érdeklddésre tett szert, egyre tobben és tobben keresték fel a tanfolyamokat.
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1989 - Magyar Rock’n’Roll Szévetség megalakulasa (Szalma Istvan)
1990 - Magyar Rock’n’Roll Egyesiilet megalakulasa (Laszl6 Attila)
1992 januar 29.- A Magyar Akrobatikus Rock and Roll szovetséget bejegyzi a Févarosi
Birosag
Innentdl beindulnak az orszagos rock and roll versenyek, mint:
Eger Kupa,
L. Veszprém Kupa,
I. Pannon Kupa Szombathely
Elkésziil az els6 magyar nyelvli versenyszabalyzat és pontozo kodex is, igy egyre
egységesebbé valhatott az akrobatikus rock and roll. (Szalma Istvan)
1993 - Egyre tdbb klub alakul az orszagban, Ajkan, Veszprémben, Szombathelyen, Egerben,
Pécsett, Szegeden, Budapesten. Hivatalosan 8 egyesiilet a tagja a Magyar Akrobatikus
Rock’n’Roll szovetségnek.
1994 -Sportagként is hivatalosan elismerik
1996 - Elsoként indul meg az akrobatikus rock and roll versenyszer(i oktatasa a Testnevelési
Féiskola, Torna Tanszékén. (Szalma I.)
1997 - Els6 magyar nyelvii szakkdnyv megjelenése (Szalma 1.)
1998 - Versenyszeriien elindul a lednyformacios kategoria, a rockysok létszama hirtelen
ugrasszerlien megnd, hiszen mar nem fiigg a lanyok sorsa attol, hogy lesz e parja vagy sem,
a lehet6ség adott, hogy tobb lany lednyformaciot alkotva mérettesse meg magat a
versenyeken. A szabdly rendszer itt még kezdetleges ugyan, de folyamatos valtozasok
indulnak, a tomeges érdeklddés hatasara.
1999 - Az ifjusagi és Sportminisztérium nyilvantartasban veszi a Magyar Akrobatikus Rock
and Roll Szovetséget, mint sportagi szakszovetséget.
elnok: Laszlé Attila
alelnok: Papp Viktor
fotitkar: Szalma Istvan
2011 - A Magyar Akrobatikus Rock and Roll Szovetség megsziinik, de a tagszervezetei
belépnek a Magyar Tancsport Szakszovetségbe. Ennek azota is két nagy szakaga van, a
Verseny tanc és az Akrobatikus rock and roll. (MT4&SZ)
2003 - A WRRC jovahagyja majdnem 10 évnyi sorozatos kérelmezés utan a leanyformacios
kategoriakat, ami nagy el6relépés volt, hiszen innent6l nem csak parosban, de
lednyformaciéban is lehet6ség volt orszagon kiviili, eurépai is vilagversenyeken részt venni.

(Szalma I. - Szakal A.) (Szalma 2015)
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3. Alaplépés technikak

A torténeti attekintés utdn most atnézziik mi is az alapja az akrobatikus Rock and Rollnak, hogy
érdemes tanitani, melyek a gyakorlds formai, lehetségei, melyek, amik sportag specifikusan az
akrobatikus rock and rollra jellemz6ek. Els6 korben tekintsiik at az akrobatikus rock and roll szébeli
specialis kifejezéseit, melyeket a késobbiekben t6bbszor hasznalni fogunk.

Kick = Rugas 4 fazisbdl épiil fel.

1 fazis; Felemelés- a kick 1ab térdben hajlitva, comb vizszintesig emelkedik. A labfej a
sulylab vonalaban emelkedik spiccben. Sulylab elrugaszkodik a talajtol.

2 fazis; Rugas-A kick 1ab kinyujtasa, vizszintesig. Sulylab talajt fog féltalpon.

3 fazis; Felemelés- kick lab vissza keriil az egyes fazisba. Sulylab elrugaszkodik a talajtol.

4 fazis; Visszahelyezés- kick 1ab visszakertil a foldre, a sulylabbal egy id6ben, és eloszlik a
testsuly a két labon.

Hopp = Ugrés. A stlylab a kick ideje alatt, kétszer roviden elrugaszkodik a foldrél, ezt nevezziik
hoppnak.

Ball = Féltalp (masik 1ab térdemelés)

Change = Csere. Testsuly athelyezése.

Tap = Kopogas érintés

Slip = Csusztatas

Sulylab = Amire a testsulyt helyezziik

Kick Ball Change = Valtolépés

Kick; Ennél a mozdulatnal a 1db nem parhuzamos a talajjal, hanem kissé rézsut
lefelé mutat a labfej spiccben.

Ball; A visszaérkezésnél a kick 1ab kicsivel a stulylab mogé kertil, és ezzel egy
id6ében a sulylab térdben hajlitva felemelkedik.

Change; A térdben hajlitott lab visszakertiil a foldre sulypontathelyezéssel, és a
hatso 1ab térdbdl hajlitva silytalanul marad féltalpon. (Szalma, 2000)

Ezek azok a kifejezések és mozdulatok, melyek kombinaciobol, variaciéibol épiil fel
tulajdonképpen az akrobatikus rock and roll. A tanitas soran mindig a legegyszerlibb mozdulattél
indulunk a nehezebb bonyolultabb felé. A akrobatikus rock and rollban tébbféle alaplépés van, ilyen
a négyes, hatos, nyolcas, és a kilences alaplépés. Minden alaplépéshez masfél iitem tartozik, azaz
hat negyed. A tanc elsajatitasanak alapfeltétele, egyrészt hogy ismerjiik a zenét, és érezziik az
itemet, ezen kiviil nagyon fontos az alaplépések pontos ismerete. A tanciskolak az eltérd irodalmak
alapjan, tobbféle varidciot is tanitanak, azonban csak a versenykategéridkban sziikséges a pontos
szabalyozas betartasa. A kovetkezokben par szot ejtiink majd a hatos és egy kicsit tobbet a
legfontosabb kilences alaplépésrol.

Hatos alaplépés: Mély, kizarolag 1épegetésekbdl all, ez f6leg ma a Boogie — Woogiebdl ismeretes,

ezért a tovabbiakban itt nem foglalkozunk vele.

Kilences alaplépés: A versenyeken ma mar csak ez a WRRC altal elfogadott alaplépés hasznalhato.
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Azonban ez a 1épés a legnehezebb és a legnagyobb erdnlétet kivanja meg. Mivel a sarok végig
a leveg6ben van, komoly all6képességet igényel. A kilences alaplépés a ,,Kick Ball Change”
1épésbdl és a ,kick” és ,hopp” alapformakbol all. A kilences alaplépés azt jelenti, hogy egy
alaplépésen beliil 9 talajérintés torténik. Ennél az alaplépésnél a testsuly legnagyobb részt
féltalpon van, a sarok akkor is csak maximum sulytalanul érintheti a talajt, ha a sulylab,
viszonylag laposan a f6ldon van. A boka, térd és csip6 iziiletek mindig csak annyira lazak, hogy
kiegyenlitsék a mozdulatokat, és a fels6testet nyugalomba tartsak. A csip6mozgas nem szabad,
hogy lathaté legyen, és a kezek is folyamatosan mozgisban vannak, sosem légnak a test
mellett.

A versenyeken ennek az alaplépésnek minden formadja variaci6ja megengedett és a legtobb

figura erre épiil. (Szalma, 2000)
4. Az alaplépés technika tanitasa/tanulasa, ritmusgyakorlas

A tanc dinamikus jellegét, a zene ritmusa hatarozza meg, ami 4/4 —es, a hangstly a 1. 3. iités. A
zene gyorsasagat a tancosok tudasa hatarozza meg. A gyorsasagot a percenkénti {itésszammal tudjuk
jellemezni, a 48-as zene azt jelenti, hogy 1 percben 48 iitem van. Igy az alapok megtanulasat
ajanlatos 46-o0s zenével kezdeni, és azt folyamatosan gyorsitani 50-52 iitemig. Ahhoz, hogy a parok,
vagy formacidban a lanyok egyiitt tudjanak a zene iitemére mozogni fontosak a ritmusgyakorlatok.
Kezdetben lehet rock and roll zene ritmusanak tapsolasa, ez talan a legegyszeriibb feladat, ez
bonyolithatd, csoportban tgyis hogy mindenki csak egy iitemet tapsol, vagy ha egyediil
gyakoroltatjuk, akkor lehet, hogy minden paros iitemet vagy minden paratlan tapsoljuk le. Ha ez
mar jol megy, akkor lehet, kicsit bonyolultabb feladatokat végeztetni példdul a pontoz6 1épés,
szokdelés a zenére, vagy ami még nehezebb, ugrokotelezés R’N’R zenére. Torténhet a gyakorlas
egy helyben is, hogy a labunk végig a talajhoz ér, de a sarkon nincs suly, csak a boka és a térd
rugalmas mozgasaval vessziik fel a zene iitemét. Kiprébalhatjuk dgyis, hogy iitemre kiilonb6z6
karmozdulatokat végziink, 1; oldals6 kozéptartas, 2; magas tartas, 3; oldalsé kozéptartas, 4;
mélytartas, ugyanez bonyolithat6, gy hogy minden iitemre ugras is van, vagyis egy hopp plusz a
karmozdulat, igy szépen fokozatosan kialakul a zenére végzett folyamatos mozgas.

Ezen kiviil lehetség van a gyakorlas alatt kapcsolatteremtésre is, hiszen az akrobatikus rock and
rollban vagy parban, vagy tobben egy formacioban tancolnak, igy nem csak az a fontos hogy a sajat
mozgasunkat megismerjiik és begyakoroljuk a zenére, hanem hogy tarsainkkal egyiitt is meg tudjuk
csindlni ugyanezt. A parok, 0sszekapaszkodhatnak, kézfogassal, vagy vallfogassal egy, vagy két
kézzel, vagy derékfogassal oldalt egymasnak, szdmos varidcidja lehet ennek, a gyakorlas soran
minél tobbféle format érdemes kiprobalni, igy mar itt is érzékelhet6 mennyi lehetGség rejlik egy

koreografia megszerkesztésében.
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Ahogy mar emlitettiik rock and rollban, nagy kihivast allit a tancosoknak az iitemre val6 mozgason
kiviil az is hogy a partnerhez is alkalmazkodni kell, hiszen akkor esztétikus a tanc, ha tokéletes és
egyforma a kivitelezés. Ezért ezt jatékos formaban parosan vagy kiscsoportokban és egyénileg is
ajanlatos gyakoroltatni. A fogasokon kiviil lehet alakzatban gyakorolni, atlésan, oszlopban egymas
mogott, lehet egymassal szemben tiikortanc formajaban. Ha ezek mar jol mennek, akkor lehet,
mozgasban is gyakorolni, haladva elére, vagy hatra, esetleg iranyvaltasokkal. Fontos
megjegyezniink, hogy parosban a lany és a fit tanca, egymas tiilkorképe, tehat, egyszerti példanal
maradva az alaplépésnél, a lany jobb labbal kezdi, mig a fiG vele szemben bal labbal a Kick Ball

Change valtolépést. Ezen kiviil, ahogy a tancban altalaban lenni szokott, a fid vezeti a lanyt.
5. Tanctartasok

Ezek tanitdsanak nincs kiilonosebb modja, de fontos, hiszen innen indul ki a mozgdas, és ezek
lehetnek a koreografia alapelemei.

Nyitott szembenallas: a tancosok egymassal szemben allnak, karnyuijtasnyira egymastol, a lany a
jobb kezét adja a fiunak tenyérrel lefelé, a fid bal kezét tartja tenyérrel folfelé.

kép: Nyitott szembenallas térdfelhtizassal

Y
N e

Zart szembenallas: amikor a tancosok ugyanugy szemben allnak egymassal, de kozelebb, igy a fit a
jobb kezét a lany hatara tudja helyezni a bal lapocka ala, a lany a bal kezét a fiti vallara rakja, a

masik keziiket pedig vallmagassagban megfogjak.
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kép: Zart szembenallas

i

Shakehands: mindketten ugyanazt a keziiket adjak, mig a masik keziik oldalsé kozéptartasban van.
Lehet6ség van egymas mellett allni, ahol lehet, egy kéz, vall fogasrol, vagy felkar fogasrél beszélni,
lehet6ség van, mindezekre ugy, hogy a paros mindkét tagja azonos iranyba néz, de lehet ellenkez6

iranyba is. (Szalma, 2000)

kép: Felkar fogas egy iranyba nézve, és ellentétesen

A lednyformaciéban is alkalmazhatok ezek a fogasok, de altalaban inkabb az alkar vagy felkar
fogas jellemz6 oldals6 kozéptartasban, vagy a derékfogds egymds mellett allva, mivel tébben
vannak egy formdcioban ezért sokkal tobb a variacios lehetdség. A fogdsok, tanctartdsok szamos

variacioja létezik, mindegyik el6segiti az akrobatikak és a koreografia figurainak 6sszekotését.
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kép: Felkar fogas leany kis formacioban

6. Tancfigurak és alkalmazasuk:

A tancfigurak, azok a mozgaselemek, melyek lehet6vé teszik a haladast egy koreografian beliil. Ez
altalaban egy alaplépésen beliil torténik meg, szamtalan varidciéja lehet, melyek koziil a
legegyszeriibbeket a kezd6 tanfolyamon tanitanak.

Ilyen lehet a sima helycsere, mely soran a fit egy fél fordulattal jobbra a lany pedig balra fordul, az
osszefogott kezek ekdzben a lany feje f6l6tt haladnak at.

Lehet kar alatti helycsere, amikor a lany a fid bal oldalan halad at az 6sszefogott karok alatt. Van
lehet6ség arra is, hogy egy figurdn beliil, csak a fid vagy csak a lany forduljon meg az alaplépés
ideje alatt, igy a kiindulé helyzetbe érkezik vissza a paros a figura végén. Ugyanezt végre hajthatjak
ugy is, hogy mind ketten végrehajtjak a fordulatot egymastdl fiiggetleniil, ezt hivjuk paros szolo
fordulénak. Az alaplépéses variaciokon kiviil szamos moddja lehet egy tancfigura kialakuldsanak,
mindig az 6sszkép a lényeg, vagyis hogy merre akarunk haladni milyen pozicioba, kell érkezniink a
tancfigura végén. Lednyformdacioknal ahol akar 10 folotti 1étszam lehet, sokkal tébbet kell haladni,
egy - egy figuraval, ahhoz, hogy egyik alakzatbol a masikba eljussunk, ennek egyik legegyszeriibb
maddja példaul a folyamatos térdfelhtizas. Azonban a tancfigurak fajtainak csak a képzelet és
kreativitas szabhat hatart, a 1ényeg mindig az, hogy illeszkedjen az adott koreografiaba.

A tancfigurakat, el6szér mindig lassitva és zene nélkiil tanitjuk meg, altaldban lassui szamolasra,
ezutan amikor mar megy a figura, akkor kezdjiik el 40-42 bpm zenére, majd fokozatosan gyorsitva
a zenét. Az akrobatikus rock and rollban, tébb lehet6ség van a tancfigura tanitasara. Ilyen lehet az
utanzasos maodszer, lehetséges, hogy elemenként tanitjuk meg, ami azért jO, mert sok tancfigura
hasonl6 elemekbdl épiil fel, igy el6 lehet venni egy mas mar ismertet és az 1j részeket megtanulni
majd azt 6sszekdtni. Ezen kiviil, lehet tancjatékokon keresztiil is tanitani, ami nagyon hasznos lehet
majd a késdbbiekben a figurasorok folyamatos ismétlésénél. Lehet, hogy tobb paros tancolja
ugyanazt a figurasort igy nem csak magunkra, hanem egymasra is figyelni kell, lehet parcserével
gyakorolni, megallds és ujraindulds nélkiil, vagy olyan zenére tancolni az adott figurat ahol
folyamatosan gyorsul a zene. (Szalma, 2000)

Beszélniink kell az alakzatokrél, ami nagyobb jelent6séggel bir a formacids kategoridkban, hiszen

ott ahol ketten tancolnak, egyiitt nem tudunk nagyon latvanyos alakzatokat létrehozni, viszont 6,
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vagy 6 f6 folott mar sokkal tobb a lehet6ség ezaltal sokkal latvanyosabb koreografiakat lehet

kialakitani.

kép: Példa alakzatokra a leAnyformaciéban

7. Bemelegités

A bemelegités, ahogy minden sportagban itt is nagyon fontos. Az altalanos bemelegitésen kiviil, az
akrobatikus rock and rollnak is van specialis elemeket tartalmazé része. Az altalanos rész, ahogy
minden mads sportagban is, alapjaiban késziti fel a szervezetet a fizikai aktivitdsra. Fokozza a
keringést, néveli a pulzust, emeli a hémérsékletet. A specialis részekkel pedig felkészitjiik az
idegpalyakat is az akrobatikus rock and roll mozgasra. A specialis gyakorlatok tehat az izmok
nyujtasan és bemelegitésén til a mozgaskoordinacios képességet is el6késziti. Ezek alapvetGen
gimnasztikai gyakorlatok, melyek azokat a testrészeket izomzatokat mozgatja at, melyek ebben a
sportagban jelentds igénybevételnek vannak kitéve. A kévetkezokben azokrol a specialis elemekrol
lesz, sz6 melyekre nagy hangstlyt kell fektetni, és amik mar a sportag specifikus bemelegitéshez
tartoznak.

Fejgyakorlatok: Mivel ebben a sportdgban nagy jelentésége van fejmozgasoknak, raadasul a
koreografidkban ezek elég dinamikusak és er6teljes mozdulatok, ezért a fej és nyak
atmozgatasa nagyon fontos. A bemelegités kdzben minden irdnyban sziikséges atmozgatni,
természetesen el0szor szépen lassan, majd lehet kicsit dinamikusabban. Fejkorzések, fej
forditasok, jobbra, balra, és dontések el6re, hatra.

Vallgyakorlatok: Szintén nagyon, fontos az dtmozgatasa, de tigyeliink ra, hogy a lapocka és a kar a

vallakkal egyiitt mozog ugyan, de a karokat prébaljuk filiggetleniteni, mintha rongybdl
volnanak.

Kézgyakorlatok: A csuklé a kézfej és az ujjak atmozgatasara is hangsulyt kell fektetni, mert nagy
szerepet kapnak ezek az iziiletek az akrobatikak végrehajtasaban. Ujjterpesztés; az ujjakat

szétterpesztjiik, majd nagyon er6sen 6kolbe szoritjuk, tobbszor ismételjiik egymas utan. Pattano
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ujjérintés; szétterpesztett ujjak indulunk, majd a hiivelyk és mutaté ujjunkat dsszeérintjiik és
hirtelen szétpattintjuk, és igy tovabb mindegyik ujjunkkal.

A kar és torzsgyakorlatoknal nincs kifejezetten specifikus modszer, korzésekkel, dontésekkel,
hajlasokkal, gordiilésekkel, és egyéb gimnasztikai modszerekkel atmozgatjuk ezeket a részeket
is.

Labgyakorlatok: Lablendités el6re as hatra nyujtott labbal, lehet bordasfalnal kapaszkodva, de lehet
oldals6 kozéptartasban is kéz. Labkorzés szintén nyujtott labbal el6relendiil és leir egy
ellipszist, kozben minden iranyban probaljuk hatarhelyzetig vinni, ezt a feladatot hanyattfekvd

helyzetben is el lehet végezni. (Szalma, 2000)
8. Akrobatika

Az akrobatikus rock and roll, legnehezebb és leglatvanyosabb részét az akrobatikdk képezik.
Azonban itt is vannak nagyon egyszerl és kdnnyen kivitelezhet6, am latvanyos elemek, mig vannak
merész, fogas nélkiili nagy magassagban kivitelezhetd szaltok is. A tanitds/tanulds soran fontos,
hogy a tanc elsajatitdsa lehet6leg el6ébb torténjen, mint az akrobatika tanulds, ez ugyan nem
alapfeltétel, de megkonnyiti az akrobatikdk tancba val6 behelyezését is. Konnyebb akrobatikat
tanulni és tanitani, ha a fiti mar tapasztaltabb ezen a teriileten, hiszen 6 az, aki feldobja a lanyt, de
elkapni is neki kell, a felel6sség tehat nagyrészt az 6vé. Persze a lanynal sem art, ha ismeri a
kivitelezés formait, hogy amennyire lehet, megkonnyitse a fit feladatat. Egy tokéletesen kivitelezett
akrobatika kivitelezése nem feltétleniil kell, hogy nehéz legyen fizikailag, ha jol 6ssze tudnak
dolgozni a parok.

Akrobatika ravezet6 gvakorlatok:

e Paros térdhajlitds: A paros hattal all egymasnak a karokat egymasba akasztjak
konyokhajlatnal, majd térdhajlitassal leguggolnak és felallnak

e Haton hinta: A péros héttal all egymasnak, kezek magas tartasban, a fii megfogja a lany
csuklojat, kissé leguggol, és eldrehajlitjia a fels6testét, kozben megemeli a lanyt a hatara

htzva.
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kép: ,,Kabulo” vagy haton hinta kiinduld helyzete, és az emelés

Vivé gyakorlatok: Séta kozben prébélhatjuk a végrehajtast. A lany a fid karjaiban iil, vagy a
derekan il szembdl vagy hatulrél. Nehezebb kivitelezés mar, ha feldll a vallara és ugy
probalnak egyensulyban maradni.

Halott asszony: A fii a lany mogott all, arccal egy iranyba néznek, nagyjabdl egy 1épés
tavolsag van koztiik. A lany feszes nyujtott testtel, oldalsé kozéptartdsban hatradél. A fia
hénalj fogassal fékezi a mozgast, lassan leengedi, majd visszaemeli ugyanabban a tempdban

a lanyt a kiindul6 helyzetbe.

kép: Halott asszony folyamatabraja oldalrél
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Csip6emelés: A fiu és a lany egymassal szemben allnak a fit megfogja a lany csipgjét a lany
pedig a fit csukl6jara tdmaszkodik. A lany elrugaszkodik a talajtol és ezzel a lendiilettel
egyiitt a fiu fiigg6legesen kiemeli &6t. Ezt meg lehet csindlni igy is, hogy a lany hattal all a

fianak.

kép: Csip6emelés lany hattal van a fitinak

1ép: CsipOemelés a lany szemben
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Az akrobatikak elsajatitasa soran, egyszerli megoldas lehet, ha a lanyoknak tartunk kiilén akrobatika
el6készit6t, mely soran megtanulhatjak, a kiilonb6z6 fordulatokat, szaltokat, kézen atfordulasokat,
egyediil biztonsagos kornyezetben. Ennek a kezdése még fiatalkorban elkezdhetd, hiszen sokkal
konnyebben elsajatithatd, és a félelemérzet is kevesebb, altaldban ami altal, a kislanyok sokkal
batrabban prébaljak ki a feladatokat. Amikor mar a lany biztonsagosan kivitelezni tudja az adott
feladatokat egyediil is, és van gyakorlata és testtudata a leveg6ben végzett mozgasokrdl, akkor neki
allhatunk parban tanitani a mar szabalyzatban is szerepl6 akrobatikakat. Ez esetben, ha lehetGség
van 14, akkor kezdjiik a fenti alap gyakorlatokat, amig a parok 6ssze szoknak ebben a kiilonleges
helyzetben is. Ha mar ez is teljes biztonsaggal megy, akkor kivalasztunk egy egyszer( akrobatikat
és részekre bontva kezdjiik megtanitani. Ha a helyzet megkivanja és magas kategodriaba tartozo
akrobatikarél van szé, akkor fontos, hogy a lanyt végig biztonsagban tudjuk, ezért sziikség lehet,
arra hogy, a lanyra biztonsagi hevedert tesziink derék magassagban, ami lehet6leg a plafonra van
szerelve, igy az edzOnek lehetGsége van arra, hogy lassitsa a leveg6ben a mozgas gyorsasagat is
adott esetben pedig megakadalyozza az esést. Ez a falmaszéknal is alkalmazott médszer, nagyon jo
segitségnek bizonyul a tanulds folyamatdban. Amint tgy itéljiik meg, hogy kotél nélkiil is mar

biztonsagosan kivitelezhetd az akrobatika, levehetjiik azt és gyakoroltathatjuk nélkiile is.

9. Kategoriak az akrobatikus rock and rollban

Altalanossagban elmondhat6 a tancsportokra, hogy sokkal tobb lany indul el ezen a pélyan, mint
fit, ezért is alakult ki ugy a versenyrendszer, hogy a megszokott fii — lany paroson kiviil, kialakult
a leanyformacio is ahol csak lanyok szerepelnek a meghatarozott szabalyoknak eleget téve. A

kovetkezOkben ezeket a kategdriakat tekintjiik at a teljesség igénye nélkiil.

Péros

Utanpétlas Children Serdiilo Junior

Korhatar 10. életévig 8-14 év 11-17 év
Tempo 46-48 bpm 47-49 bpm 47-49 bpm
Tancido 1:00 — 1:15 perc 1:30 — 1:45 perc 1:30 — 1:45 perc

Minimum 4 6 6
alaplépések

szama
Akrobatikus 0 0 2-4

elemek szama
tablazat: Paros utanpétlas versenyzdkre vonatkozo6 szabalyok (MTaSz, 2014)

Felnott Felnott C Felnott B Felnott A
Korhatar Férfi 13. életévtol 14. életévtol 15. évtol
No 13. életévtol 13. életévtol 14. életévtol
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Labtechnika Tempo - 50-52 bpm 50-52 bpm

(dont6)  Minimum alaplépés - 4 4
Tancid6 - 1:00 — 1:15 perc  1:00 — 1:15 perc
Akrobatika Tempo 48 - 50 bpm 48 - 50 bpm 48 - 50 bpm
Minimum alaplépés 6 6 6
Tancid6 1:30-1:45  1:30 - 1:45 perc ~ 1:30 - 1:45 perc
perc
Akrobatika elemek 4 5 5
(el6donto,
reményfutam,
negyeddontd):
Akrobatika elemek 5 5 6
(k6zépdontd,
donto)

tablazat: Paros feln6tt versenyzokre vonatkozé szabalyok (MTaSz, 2014)

Formacio Junior paros Felnott paros Duo Rock Show
Korhatar 8-17 év 15. életévtdl 15. életévtdl
Létszam 4-6 par 4-6 par 2 par
Tempo nincs limit nincs limit nincs limit
Tancid6 2:45 — 3:00 perc 2:45 — 3:00 perc 2:00 — 2:30 perc
Akrobatikus
0 max 8 max 6

elemek szama
tablazat: Paros formaciékra vonatkozo szabalyok (MTAaSz, 2014)

Felndtt paros kategériaban a dontd soran a parok egy labtechnika és kiilén egy akrobatika kort is
kell, hogy tancoljanak, mely a tablazati bontasban lathato.
Akrobatika:
Ebben a sportban, a versenykategoéridkat a nem csak a korkiilonbség, hanem az akrobatika
nehézségi szintje is meghatarozza. Négy kiilonb6z6 szintrél beszélhetiink, ilyen az A, B, C, junior
kategoérias akrobatika. Ezt a felosztast négy szempont alapjan kapjuk meg, minden szempont az
akrobatika kozbeni allapotokra vonatkozik.
Fordulatok:

hossztengely-, oldalso6 tengely- és nyiliranyu tengely
lany csip6jének elhelyezkedése a sajat vallhoz képest: vizszintes, felfelé hatolo, lefelé
hatol6

Fogasok erdssége:
er6s fogas (4 kéz, 6leld, karold, csuklo, alkar fogasok és tdmaszok)

gyenge fogds (egyszerl kézfogasok, alatdmasztd és balansz)
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fogasok nélkiil (dobasok, ejtések, l16kések)

Magassag: A fit vallahoz képest (vall alatti, vall feletti)

Statika, dinamika: dinamikus vagy statikus a lany testtartasa

Leanyformacid:
Utanpaétlas Children Serdalo Junior kisformacio
kisformacio kisformacio
Korhatar 11. életévig 8-13 év 8 -15 év
Létszam 4-6 f6 4-6 f6 4-6 f6
Tempo 46-48 bpm 47-49 bpm 47-49 bpm
Ido 1:00 — 1:15 perc 1:30 — 1:45 perc 1.30 — 1:45 perc
Minimum
alaplépések 4 6 6
szama

tablazat: Leany kisformacié utanpotlas versenyzdékre vonatkozo szabalyok (MaSZ, 2014)

Children Serdiilo Junior
Utanpétlas nagyforma nagyforma nagyforma
Ccio cio Ccio
Korhatar 11. életévig 8-13 év 8-15 év
Létszam 7-12 6 8-12 6 8-12 6
Tempo 46 — 48 bpm 47 -49 bpm nincs limit
1:30 — 1:45 2:00 —2:15
Tancid6 2:45 — 3:00 bpm
Donto - bpm bpm
Minimum
6 8 10
alaplépések
oy 1:30 — 1:45
El6dont6 és Téancid6 1:00 — 1:15 perc 1:30 — 1:45 perc
reményfut pere
y Minimum A 6 6
am alaplépések

tablazat: Leany nagyformacios utanpétlas versenyzdkre vonatkozo szabalyok
(MT&SZ 2014)

Nemzetkozi Nemzeti
Felnott Kisformacio
kisformacio kisformacio
Korhatar 13. évtol 13. évtol 13. évtdl
Létszam 4-6 6 4-8 6 4-6 6
Tempo 48 — 50 bpm 48 — 50 bpm 48 — 50 bpm
Tancido 1:30 — 1:45 perc 1:30 — 1:45 perc 1:30 — 1:45 perc
Minimum alaplépés 6 - 6
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Akrobatikus
2-4 maximum 4 4
elemek szama

tablazat: Leany felndtt kisformacidkra vonatkozé szabalyok (MTaSZ, 2014)

Nemzetkozi Nemzeti
Felnott . . f es
nagyformacio nagyformacio
Korhatar 13. évtdl 13. évtdl
Létszam 8-16 {6 8-16 f6
Tempo nincs limit nincs limit
Tancid6 2:45 — 3:00 perc 2:00 — 2:15 perc
onté Minimum
Donto 10 8
alaplépések
Elédénts és Tancid6 1:30 - 1:45 perc 2:00 — 2:15 perc
i minimum
reményfutam 6 8
alaplépések
Akrobatikus elemek szama maximum 4 4

tablazat: Leany feln6tt nagyformaciokra vonatkozo szabalyok (MTaSZ, 2014)

A minimum alaplépésnél csak az szamit bele, amit a formdcié tagjai egyszerre hajtanak végre. A
ciganykerék is akrobatikai elemnek szamit, ezért olyan kategoriakban engedélyezett csak ahol,
engedélyezett az akrobatika. Children, kis és nagyformadcioban emelés nem engedélyezett még
kezdd és végpozban sem.

Az el6irasoktol vald eltérés, mindig pontlevonassal jar, amit a versenyfeliigyel6 érvényesit.
10. Verseny szabalyzat lényegi elemei a Magyar Tancsport Szakszovetség alapjan

A kovetkezokben ejteniink kell néhany szét a versenyszabalyzatrdl is, hiszen e nélkiil nem johetne
létre az a szdmtalan verseny, amit a vildgon évente megrendeznek. Igy a teljesség igénye nélkiil
j6jjon néhany fontos akrobatikus rock and roll szabaly.

Ruhazat: A versenyruhazatra is vonatkoznak szabalyok, melyek els6sorban a biztonsagot szolgaljak,
figyelembe véve, az akrobatikus elemeket. Kotelezd a megfeleld zart cipé haszndlata, mely
kell6 tapadassal bir, a tancparketten. A ruhan tilos olyan diszt, fém vagy miianyag viselése mely
sériiléseket okozhat érintkezés kozben, ugyanez vonatkozik a testre is nem lehet 6rat,
szemiiveget, piercinget, fiilbevalot viselni.

A versenyek szabalyossagaért tobb személy felel minden alkalommal.

Versenyfeliigyel6: A verseny egész idGtartama alatt a versenyen a szabalytalansagokat megsziinteti,

és a szabalyok betartasat ellen6rzi.
Pontozoébiré: Ertékeli a versenyen a parok, és forméciok teljesitményét, majd a verseny végén
felallitja a sorrendet.

63



Szamlalébir6: Az a személy, aki a pontozé birok altal megitélt pontokat dsszegzi, és a tanckdrdkbe
sorsolja a kovetkez6 forduloba jutottakat.

Szakszdvetségi ellendr: Jelentést készit a versenyrdl.

Szakmai vezetd: A szabalyos megrendezésért felel6s.

Miisorvezetd: Az egész napos verseny koordinalasa a versenyzdknek, tanctérre szdlitas, kozérdeki

informaciok atadasa, dijkioszté lebonyolitasa.

Versenyorvos, sportorvos: A verseny teljes ideje alatt a helyszinen kell tartozodnia.

Zenei szerkeszt6: A verseny ideje alatt végig biztositania kell a szabalyos zenét a versenyzok

szamara.

Tanctér: Vizszintes sik feliiletnek, kell lennie, ami, vagy laminalt padlo, linéleum, balett szényeg,
vagy ezekhez hasonl¢ feliilet. A tanctér koriil minimum 1 méter biztonsagi savnak kell lennie.
Paros versenyeken, amely nem tartalmaz akrobatikat, paronként 5x5 métert kell biztositani, két
par esetében minimum 10x5 méter, ha ketténél tobb paros tancol, akkor paronként plusz 5x5
meéter sziikséges a verseny lebonyolitasahoz. Ha van akrobatikus elem is, akkor 6x5 métert kell
biztositani paronként. Ebben az esetben a belmagassagot is meg kell hatarozni, ami minimum 6
m, a legmagasabb kategoria esetében minimum 7 méter kell rendelkezésre alljon.
Formacioknal, utanpotlas kategoridk esetében 12x12 méter a minimum, mig felnott
kategoriaknal 14x14 m tancfeliiletet kell biztositani. A tanctér hatarait jol lathat6 modon ki kell
jelolni, ezen kiviil a felez6vonalat és a tanctér kozépkeresztjét is ki kell jelolni, mely
megkonnyiti a parok és formaciok tdjékozodasat a szinpadon, és segiti, hogy ha két par van a
tanctéren, akkor ne lépjenek at a veliik egyiitt egy id6ben tancold paros tancterébe.

Zene: Verseny soran a zenében, nem lehet iitem és tempovaltas. A dont6n kiviili kérokben a rendez6

felel6s a zene biztositasaért a formaciok és parosok szamara, mig a dontékben minden csapat,
vagy par maga gondoskodhat a zenérol.

Versenykategoriak: Pontszerz6 verseny, ahol a parosok és formaciok az elért helyezéseik alapjan

pontokat kapnak, ez alapjan allitjak 6ssze a ranglistat. Tertileti ranglista verseny, adott tertilet
versenye Magyarorszagon ez Budapest és Pest megye, Kelet Magyarorszag, Nyugat
Magyarorszag altal szervezett. Orszdgos ranglista verseny, minden hazai versenyzd szamara
nyitott. Magyar bajnoksdg, kizarolag haza versenyz6k szamara nyitott.

Verseny menete- tanckorok: A versenyek el6dont6k, negyeddont6k, kozépdonték és dontdk

formajaban keriilnek megrendezésre, természetesen a létszamtol fiigg, hogy lesznek e negyed
és kozépdontok. Az el6dontdt kategorianként minden esetben reményfutam koveti. Mindegyik
fordulénak megszakitas nélkiil kell lezajlania. Az el6dont6k, reményfutamok és kozépdontok

utdn minimum 10 perc sziinetet kell tartani. A versenyprogramok bemutatasi sorrendjét
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szamitogépes rendszer hatarozza meg. Egy dontébe maximum hét, de minimum 2 par vagy
csapat kell, hogy induljon. Ha 15 indul6 van egy versenyen egy kategériaban, akkor 3-4 indulé
kozvetleniil az el6dont6bol, 3-4 pedig reményfutambol tud a dont6be jutni. Minden esetben
hétre kell kijonni a bejutottak szamanak, ha holtverseny alakul ki a versenyfeliigyel6 donthet
ugy, hogy a dontd hat korbdl alljon. Ha 15-nél tébb versenyz6 indul, de nem éri el a 40-et akkor
az el6dontébdl és a reményfutambdl is 6-7 versenyzd jut tovabb a kdzépdontSbe, ahol
maximum 12-14 versenyz6 indulhat. Ha egy kategoriaban 40 versenyzonél tobb indul, akkor
20 a kozvetlentil, 5-8 a reményfutambdl jut a negyeddont6be, melynek lehetséges 1étszama 25-
28 versenyz6. Az egyes kategoriak meghirdetett idopontjat csak akkor lehet megvaltoztatni, ha
valamennyi nevezett versenyzd versenyzésre kész, a versenyzdk edz6i beleegyeztek és a
versenyfeliigyel6 erre engedélyt ad.

Ovas: Abban az esetben lehet benytjtani, ha az MTA4SZ szabalyait olyan mértékben sértette meg a
verseny valamelyik résztvevdje, hogy az megvaltoztatta a végeredményt. Csak az adott
versenyszamban résztvevd tagok, vagy edz6 nydjthatja be az 6vast. Az évast megel6z6en
kifogast kell tenni a versenyfeliigyel6nél, és a verseny végétdl szamitott 48 6ran beliil irasban is
be kell nyujtani az MTaSZ-hez. Az 6vas dija 40.000 Ft, melyet ennyi id6 alatt, azaz 48 ora, ki

is kell fizetni. Ha az 6vas jogos volt, akkor a kivizsgalas utan ezt vissza kell fizetni.
11. Magyar Kupa és Ranglista Kupa

A Magyar Kupa vandordij, amit minden nyertes egy évig maganal tarthat, minden nyertes paros
vagy formdacié neve rdkeriil a kupara. Ennek odaitélésében csak az orszdgos ranglista versenyek
szamitanak. Csak feln6tt legmagasabb korosztalyban keriil atadasra, parosban és formaciéban. Ha
nincs A kategdrias paros, akkor a B-ben, és feln6tt nemzeti kis és nemzetkdzi nagy
lednyformaciéban hirdetik ki. A ranglista kupa annyiban kiilonbozik, hogy ezt a fent emlitett
kategoériakon kiviil keriil kiosztasra. A sportolok, mindsitést kaphatnak egy adott évad végén, az
éves ranglista alapjan. Az utanpotlas korosztalyban ezt bronz, eziist és aranyjelvényes mindsitésnek
hivjak, mig feln6tt korosztalyban III. II. I osztalyu elnevezést hasznaljak. (MTAaSZ 2014)

Jelenleg az akrobatikus rock and roll, mint sportdgat 6nmagaban kevés kutatas taglalja, a legtobb
esetben egybeveszik a tancsportokat. Alapvet6en féleg a latin és standard tancok azok melyekrél
tobbféle élettani kutatds sziiletett. Az azonban elmondhat6 hogy a tancsportok Osszességében a
legnehezebb sportagak kozé sorolhatéak, sokszor extrém igénybevételnek is meg kell felelni, a
versenyeken. Megmérettetés kdzben a pulzus akar 180 bpm magassagig is felmehet felnéttek e
setében is. Mind az aerob mind az anaerob kapacitas nagy szerepet jatszik, a teljesitményben, igy a
felkésziilés soran ezekre mindig nagy hangsulyt kell fektetni.(5) Az akrobatikus rock and rollban

kifejezetten fontos hogy ne csak fizikailag, hanem pszichésen is helyt kell allni, hiszen az
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akrobatikak sok veszélyt rejtenek magukban, és sok esetben a versenyz6k egymasra vannak utalva.
Siirget6 és igen fontos lenne atfogod kutatasokat végezni, lesziikitve a tancsportokat, és kiilon - kiilon
vizsgalni 6ket. Fontos lenne nem csak az élettani és fizikalis vizsgalatokkal foglalkozni, hanem a
mentalis és egyéb tényezikkel is esetlegesen akar a sériilések utani sportba valo visszatérésre és a

sériilések fajtainak gyakorisagara kitérve.

kép: Akrobatikus pézok paros kategoriaban
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kép: ,,Angelo” paros B kategorias akrobatika
kép: ,, Kugel” paros B kategdrias akrobatika

12. Egyesiiletek ma Magyarorszagon

* Budapest és vonzaskorzetében ma 9 miikoédo egyesiilet van:

A Négy muskétas SE ROK And Roll Sportegyesiilet
Holiday Akrobatikus R'n'R STE Masters Sportegyesiilet

Island Rock Csepel TSE Rockin' Board TSE

Musztang Sportegyesiilet DancEarth TSE

Rock And Magic Sportegyesiilet

* Nyugat magyarorszagi régiéban jelenleg 9 miik6do egyesiilet van

Acro Dance Akrobatikus R’n’R SE (B.fiired) Galaxy Rock'n'Roll Klub (Szombathely)
R'n'R Club Veszprém Rocky-Dilly RRC (Celldémélk)
Black Bunny R’n’R Club (Papa) Fo6nix Rock and Roll Sporttanc Egyesiilet
KID Rock'n'Roll SE (Veszprém) HUNGARockY Tancegyesiilet
Pécsi Fordan R'n'R SE fz

(Mosonmagyarovar)

* Kelet magyarorszagi régioban 5 egyesiilet van

Fortuna Akr. R'n'R TSE (Gy6ngyos)
Kenguru Tanc-sport Egyesiilet (Debrecen)
Heves Tancsportegyesiilet

Broadway Dance SE (Szeged)

Pepper Akr. R'N'R SE (Tiszatijvaros)
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13. Magyar sikerek az Akrobatikus Rock’n’Rollban:

Bar a kdztudatban még nem annyira terjedt el, de ahogy a fentiekbdl is kideriil, ebben a sportagban
is vannak Eurdpa és Vilagbajnoksagok, melyeken a magyar versenyzdk kifejezetten jol teljesitenek.
fgy elmondhatjuk, hogy nem csak az tszasban, atlétikaban, vagy egyéb olimpiai sportigakban
kiemelked6ek a magyarok, hanem az akrobatikus rock and rollban is.

Lassuk ezt a teljesség igénye nélkiil, emlitve az elmult két év fontosabb eredményeit.

2014-ben a Ljubljana-ban megrendezésre keriil vilagbajnoksagon, junior paros kategoriaban Ilcsik
Mark —Novak Dorottya 2. helyezést értek el. Mig Kiraly Adam — Czetl Fanni, 3. helyezést, 6k
ugyanebben az évben Europa bajnoksagot is nyertek Riminiben. Ugyanezen a versenyen az egyel
fiatalabb korosztaly paros versenyzdi koziil (nemzetkozi viszonylatban [ youth) Czanik Laszlé —
Bujtor Séara 3. helyezést ért el. Még ebben az évben Krakkoban a B kategdrias paros Banhidi Daniel
— Révész Panna 5. helyezést értek el. A nemzetk6zi feln6tt néi nagyformacioknal pedig a
flensburgban a Szupergirls fantazianevii lednycsapat 2. helyezést az Invictus nevii lednycsapat pedig
4. helyezést ért el. A késobbi Vilagbajnoksagon pedig az Invictus nyerte el a bajnoki cimet a
Szupergirls pedig 3. lett.

2015 szinte még sikeresebbnek mondhato, ha lehet, mint a 2014 év. Junior paros kategoriaban
Czanik Léaszl6 — Dobay Déra 3. helyezést, mig Kirdly Addm — Czetl Fanni 1. helyezést értek el a
Diepennbeekben rendezett Vildgkupan. Mig a Kirdly Addm — Czetl Fanni ugyanebben az évben
Eurdpa bajnok is lett. A fiatalabb kategoriaban (youth) Polyanki Benedek - Széke Kitti 3. helyezést
értek el az Eurépa bajnoksagon. (WRRC Results 2015)

Lathat6 hogy a magyar delegaci6 mindig kivaléan teljesit, az Europa és Vilagbajnoksagokon,
minden kategoridban akar 50- 60 indulé koziil a magyarok kiemelkedd teljesitménye egyaltalan
nem elhanyagolhat6, a magyar sportélet palettdjan. Ahhoz hogy ezek a kivalo eredmények
elérhet6vé valtak, a sportolok kemény munkdajan kiviil, féleg az edzék tamogatasdnak és sok

esetben a sziilok és tamogatdk, szurkolok, segitésének biztatasanak koszonhet6.
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